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اره  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۲۱۷(م

  

ا ی َچه ن انْ ت را ه خ   خ
ا درآ اد خ ه سعادت دَرَت ُ   درآ 

  
ا اب دَرها؟ مُفَِّحُ  يکه ب   اْلاَبْ

ل  کِه ل و م ا ؟نُْ ُ نََّلْ ْ   نَ
  

ه درخ ا   ، ن افَ   که دانه را 
الا و م که ه  آر  انیسَ بَ ما؟ فَ   خُ

  
د ز  یدر آن نِ  که دَردَم   ؟زم ِ ه ب

ا؟   مادرِ ش که وِ حل   و خ
  

ه؟  انْ خاک را زَر و نق فِ  د در َ   که 
ف که ها؟ ید در ص اه   آب را ج

  
  جانان ه ج بَِهز جان و تَ 

ش ز س  بِ اَوْ اَدْن یقاب و ق   یه ج
  

ا م چ دیبل چ ا پََ    ؟ضَ ِ هُ
  یالاَْعْل یَ زِ رَِّ    انگِ صَف ش
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ه خ  َ ه مُ اب ش د ْ ه آف   سُ
و  ِ س ه ِ سَ ِ لاله صَلا  قام   ز دس

  
ه   ف د؟یه از چه م گُلِ ش    خ

اب ش او را از آن بهار دُعا که َ ْ   مُ
  

ل از   یمع سفِ ي ِ چ ب    اف انُ
ه ها دهان ه  ه خ اد  ا ا ُ ْ ُ  

  
اه   ْ ه دِ  ه ه چه خ   ُ یل 

س از  ه ه ن َ لِ شَهَْ اَ فَِّ ع   غ
  

ان و زم فَ َ از س چ آس    َ در َ
ا ت گِ م بُِ ا؟ ؟ ا بَ  ،يیب   و 

  
ه  یِ چ اوس مع ه اتّفاقِ ه   عالَ 

ِ مع جه م ا؟ یه خ   ا رَوَن اَس
  

هِ مَع فْ  یِ ش اس مَ ارَدْتُ اَنْ اُعَْ َ   
اغ  افاس  وز فا تِ فَ   عَُ

  
ْ هارون  کَل ف ه مَع اس    را 
اش و   اگ اش ن   اب ِ يَ عَ
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دد  خ نگ نه چ ام و دَرَش؟چ دِ  ِ   ه 

ا؟ که رِ او  سَ اب و مَهْ از ن   آف
  

اون خ  ف خ ر    را نام چ ن
، ا غلامِ  ا ايچ ش د چَ ر    ز ن

  
، نگاه دار ت دس ياز ا ش ه    ه
امَیم که ده مَ  خ   ما سفِ ياز آن پ

  
ش ش از دسدس بُ  ِ چه جا د، عقل و ه َ  

اده یساق که   ااش اس دلارام و 
  

حِ ا ه تا ش اش  ش    هَ   يخ
ه آ که ان ِهْ  الا يآب و تاب ه   از 
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ال جا سلام و اح نامه  سی ب ارهٔ پ ل ش ا غ وز را  ر ام وع می ۲۱۷ح لانا ش ان ش م :از دي   ک

ا ی َچه ن انْ ت را ه خ   خ
ا درآ اد خ ه سعادت دَرَت ُ   درآ 
اره   ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۲۱۷(م

یمی ش یگ چه آدم خ ا در دل ت را س  ه  ار ب ش ق ا م  ، ان ا ب ا اصلی، ت را خ ی ا خ ع که ت را، 

ه ار ب ی جاه چه؟ جاه ق ان ها آفل اي جهانی.هاه م فك چ ا ف  ،  

ان اشاره می  له ان ه م لانا  اع اول م ی راهب در ه م .حل آن را ه میک و ح   گ

ه ان اي اس  له ان رته م ار اس و بی ص ه از ج ج ن و از ج ه ار  ا، ه اد خ زمان اس ام

یو بی ارد و ن م ن ی ف ع ان اس  یم ه زمان ن د و  ها اي جهانی اف آمم صاً در ذه چ ل م ه و  از ت

ه ده و  ده و هاآن را ت  ر  ا ه ت د  ار داده و اي را می جاه را هاآن ح وج دش ق ا م خ گ ما خ

ا ه ن  ه ش ان که ن و  از آن از  ع ا را میجهان را می هاآن ه ش ، خ ها در ب  هب ان چ

ش ه  س ج کهجا ايه م ه و ب ار ب دش ق دش اس م خ ه از ج خ ا اصلی را  ها را خ

.می س   پ

ک یچه ن رکه، چه  ا می ق ی خ ع ان  ا خ ه خ ی  ش اس  ا میخ ان خ ر خ لانا  ی م دان ت را و ح

ه د ا ما  ه ب ش کارد میاي را ن ه چه ن هگ  ی  .  ه ل ه ه ان ولی اي دو تا م ا ت را  ان  خ اگ ان

ا را ا ه آن را میج جاه خ ه خ ار ب دش ق ب میها م خ ، ج ان ل میخ  ، .ک ک می ک ه  دو  ه ه ب 

. ی ه دمان  مع ان ج خ ، ه اش ار  ان ه ا ما را میاگ م ما ه ا میاش ه خ ان ه ما آن را خ ب و خ

مان می ار و میدر م سگ ار می .پ ی ق بِ زن رد  و ج ه در اي حال م ا داد  ح خ ض وز ت گ و و ام

ی ما را می ان از زن یت ان ر اصلی هاه ه م ا  و ما  هج ه اي جهان  ن  ه بی مان از آم ن  ه ش نهاي و زن

اس می ي خ .اب   رس

ی بی ا ما دارد  س ب ا دوتا خاص مل هخ ی اي ل ع ي  . اب ي ی اب هٔ اب  ا ٔ نهاي اس  ب آگاهی از اي ل

ا دارد ما ه دار ی خ ودي ما بی .که ه خاص ه م اد  ه آم اف ینهاي ه  ان ی ، ما اهاه ع ي ه  ب

ی ، ن هٔ اب ه ه غل از جاز ج اي ل دمان را  ام آفل خ ا اج ه ش  ان ن ه دان می هاآن م ولی چ
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ه می دن.درن س از م ه ما  از ه ما می ت دنی ن در اصل. آن چ  يل دان ما م ه آن ت ن  ه ش

ه ه نام مش دن اس آن میذا  ی آن درحال م لاشی میه د و م ن ما فك میم د و چ ی و ت ش م ذه ک آن ف

ه نام م ی ه  ی میذه . ذه س   ت

ک را چه ن ان ت ا خ ه خ ی  ی ؛   ع ه سعادت،  هآن ش میه درآ درآ  ی  م را  جاه گ  ام ع اج

ا اصلی را می ش و خ ه م اش س میگ ی، سعادت، شاد بیپ ش ا خ ه ف ا؟  ه   ، ا ت ا، ب ا ب ، گ ب س

ا بی ايی، بیف ا  ، ف انهاي ، ب ا ت ه سعادت، ب ، درآ درآ  ا ش ، از ج خ ت را  کهاي نهاي ش ن ت م چ

ه رو  ا  د در را خ م  د. ع از    ت 

وز م خلاصه  دهاي ب اول اس و ام ال ص  ه تا ح میا از نكات مه را  ض اً ت اره م ان دو اي ده ا ب

انی ا  سب نامه پ ه اي ب ا تازه  ال دارن  فاده ه می هاآن که س ان اس ات  .ت ع اس اب ه  اي از حالا  اب ب

ا اي ل را  اه داد و اولی اي اسش ح خ ض   :ها ت

  

اره ل ش ه) ۱ش م اول ه ع   (داي

  

اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي



                   Program # 850                                           ۸۵۰برنامه شماره 

  7صفحه: 

  

اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي

ه اي جهان  ل از ورود  ان ق م دم خ ض  ه ع رت ايما  ارهص ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ،  (داي چ اس ه م ما ه

 ، م اس .ع ی اس   ن

هٔ ت  ه ق ی عقل اس  ی ما ه  ا زن اس ما ه از آن ج ه و چهارتا خاص مه ب ی ج خ ع

، ه ی میاس و ح ام اس ه در چه س اي اس  هايی میر ه لیرو چه فك د م میجاآن ک و چه ع

دن ل  رت ع ا ق رت  ا ،و ق ی  ارو رت رو دن در اي جهان و ره هاچال ق ل  ه میها اي لی ع ف م  ش از ع

د ه ب ام ا ن ه دن ز  ه ما ه ه وارد اي جهان می .که ال ی  ارهش اي حال وق ل ش ی ۲[ش ان ه ه پ  ها)](داي

انه آي مامی ه در اي جهان ه و ع هايی را  ار چ م و ه ر و مادرمان ورا می هاآن ع ک پ ه  ان  اده ت  خان

رته ه ص ر می هاآن فك ت   د ت ا وج هح ه  ه کهاي مک  ر می هاآن ح ه   کت

انه ار  ع نمی هاآن ه ار مامی هاآن ش ک دي ه ک دي ما ع ا ع ن م ما     .ش

اي ما آن  اب هب ک اول اره ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ه را ازدس می (داي ا چ اول کرا  ی د و ع ان ي ه ها ج

اره ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه چ ها)](داي ا را میها اي زن و از مان میرا  دمان و خ ايجهان و خ اب  ب  ب

ا ر اي ک ه ن  ها دي ح چ ن ب ه ما میدي ی  ار ج ه نام ه ي  هر ج ه ما ه ب چ را ج میده 

ا را و د از اصل له خ دمان را ازج له خ ار بیازج ه ه د دور میزمان و بیمان  ان ب ن و می .شم ه دي ب 

ح اي  یب ان یگ را میها اي هاه ان ها م هاه خ فك ی در ذه ما ها اي ه و چ ک ت ذه

د می ج ه نام مب ه از فك آورد  ه ش ه اس از ج فك اس ساخ از اس از ج سا ه در واقع از ج م ی  ذه

ها و اس ا اس م ی پ ک ت ذه خ فك اس و  رته چ اش م ص ی، ما ت آدم اس اس را  ذه
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ه ه آن هکمان فك میه اً    ن دائ ها تغ میچ دمان میاي فك ت اي عقل ک و آن را ما خ ه اي ت دان و 

ه می ان ها ه رت را الان از اي چ اي و ق الا و ح ام و ه . و ب در اي ع  ارهگ ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان ا می ها)]ه ا ج اصلیه ش ا  ا  ا ج خ ار  ، در واقع ما  ه اي ب ل از ورود  ، ق ه ش ان مان ه

ه می لاً اَلَ نام م مع ان ع ه ع د  دن خ اسايی  ا ش ن  ان ه جهان. اي ه ه،  س ا از ما پ ی خ ع د. اَلَ  ش

ان ه ع دت را  ا ت خ ه آ ان ذه ص   اسايی می ز ف بله. م ش ی؟ ما    ک

. لی مه اس ل خ ی اي م ه ما میاش مع یاي اس  ه ش ا ه  ارد. اگ دي  کهاي دان از ج خ اي دي 

ی ان ه هاه ف اد  ، میارد، ما در اصل  دها اسايی  ا ش م و ج خ ان ع ه ع دمان را  ار خ  ، .دان   ا

ه از ج اصلیمی اح ما اس  ه م ه آن چ  ، دي از  اي ب  س دمان ب ه مق یمان  و  ان  هاه

؟ و می . درس اس ه اي اس اره آم  ، دو مان از آن ش ا و م ا ج خ ه ش  ان ان اَلَ ه ه ع ار  ب 

ان د، ه مان تغ  ا ججهان م   . اهه ش 

قع  ده. ه م ِ اول ب ا  ان ج خ ه ع د  اسايی خ ا ش ه اَلَ  اه داد  ح خ ض ان ت اي وز ه ب اش ام ادمان 

ه می ان ک چ میما ه  ، ا چ ، آن ش  د اسايی  ا ش ا خ ی  ان زن ه ع دمان را  ه ما خ . دفعه اول  کار

ده. آ ا کِ اول ب ه ش  ان ار در اي جهان ه ان ه ه ع ه ما آم  اً  ع ه و  اش ی  ه، زن اش ا  ن را  خ

ن ار، ب ل،  ه پ ها، ش صاً درد،مان، جچ لف م اورها م  ، وز ه اي ها اي مان، ه . ام ِ دوم اس

رد.  اه خ ان خ اي ات را ب   اب

ه ا چ قع  ه می ه م ان ی میا ه ع مان، چ میش  ار م ، اي را میگ ِ اول درس کار . آن  دان

ِ ه میاس و  ان ه الان ه ع  اه داشها اي شها  ه  واي را ه می درد خ ان ه ه ا چ  ه  دان 

م ی م ع اره ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ی را  (داي ه م ج يل  ارهت ل ش ی ۲[ش ان ه ه ، اي  ها)](داي

ل ه، م ا می کهاي کار ش الا ش ه س  ان را میرودخانه را  لاً آن زِه  ا م ، در جه ع آب.  ه ک ی و  کِ

اد مینگه می ی ما درد ا ان ی ه ع ی ثان  ان اي ه اب . و ب . اي قدار اد میک ه ما ر درد ا فه  ه ما  ک 

ه نام  ي  ی ج ی ماي ت ذه . ذه ِ اول ه ان    ن و ما ه

اد درد می  ی ا ان ، ه ه ه ش ان ه ما ه ه اي عل اس  ان در واقع  ع  دردها ما ه یک و م ان  هاه

ی ب ح اي  یو زن ان ل هاه ا می کهاي م ی و مقاوم میرودخانه را در جه ع ش ه ک ه آدم خ الاخ  ، ک
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ده میمی س د، ف دد در آن جه رودخانه ب ش ر اس ب د، م د ودش ی ب ان زن ر ه در جه ق . ما ه م

ه ده نك و  س ه و ف دمان را خ ی، به اس خ د س ی   از ف ت  و زن یاي ت ان .  هاه اس   را 

اوت و اتفاق و ما می ل از ق ه اس ق ش اتفاق اي ل ي ل و آن پ ه نام ت د دارد  ک راهی وج ی،  ک تك دان 

ه اتفاق می ه ه ، بلافاصله م ما از اي جاي ل ي ه ذه ب ل از رف  ون ق و ش ق . اگ ما آن را ب  اف

ض می م میع اره ع د و دو دش اره ش ل ش م)] ۳[ش ه ع ارانه می(داي اً و ه اً و ق م را عام اره ع مان. . دو آور م

م می ی ع ا میوق ا اصلی را خ اره خ مان، ما دو . آي م ان   خ

ه درمی اره جااي ب  ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه ها)](داي ها را  ان چ ، می ما ه مان ه ی در م ار ج ، ه س پ

ل لاً پ ا ما م ل میدار و خ ه ه دل  ، ان اس اورها  ، ارمان اس  ، ان مان اس ا خ ه خ ی  گ چه ن 

ا ی ا خ ع ا.  د ت را  ت م  ش را ع ی م ع  . ان ا خ ارهخ ل ش م)] ۳[ش ه ع .  (داي م را نگه داش   و ع

ا ه، ب ار س اس ال تی، اي  ک م م نگه دار و  از  مان را ع ی م کهاي اگ ما م م می ذه اه اي ع خ

د و ام  را ب یاز آن ه ان ه ه می هاه االان در حاش . ب ن اره  اه م ما دو ی ما اي  کهاي خ ک زن س

ه از   ده  یب ان ه اول  هاه رت داي ه ص اره  رت دو ، در اي ص م نگه دار مان را ع تی م . اگ م ب

ه درمی ی ه ع  . یآي ان اسايی می هاه دمان را آزاد میرا ش ه سعادت میک و خ اره  ر اصلی ک و دو ه م  ، رس

ه اي جهان می دمان  ن خ ه میآم ه او زن ارانه  ، ه م میش رس اره ع ا می، م ما دو د، خ د و جش ها را ش

می مان ب رتاز م اي  و اي ص ه ما  ه ه ار اس  . اي  له دار .  م   اس

ارهاي حال  کهاي عل ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ی (داي اپ ن ارهرف از اي حال م پُ  کهاي آي ب ل ش  ۲[ش

ه  ی(داي ان ارهه اي حال  ها)]ه ل ش م)] ۳[ش ه ع لی (داي ا خ ، ب اش م  ه ه م ع م  ا غ ل اس  ها م

ان می ، ب ر دي از   کهاي آي یاي ق ان ه ن می هاه دمعی  ی می ر اي آي و ب م ب و زن

ه، ولمی ا ما عاد ش ، ب َ  کهاي ک . ما هَ اش ه  ی ما داش اد در زن ه میاهدردها ز ج ، ش ت ه درد دارن ، ه ک

گ ، ت دن ه ح ، ه ه خ دارن ، ه ه رن دارن ه ح نق میه ، ه ن ، ن ان ه ه  ش ه  ه ن  ، ه ک

ه، اي تقل و شک دا ه، ه ، ه ان ه نگ ه از آي ، ه هار تاسف دارن ها ر  کهاي ش  ن درس اس و ج ر دي اي ج

ی ه و ن ، ما را نگه داش ن غل اس م دي ا ع ی  ع ن  مهد دي .  اي مق يل ش ه ما ت ارد  . گ ان ه ب د  ا ب

  بله. 
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ا می اره میاي ب را ش :دان دو ان   خ

اه  د ص  ، ور ب و   گ ب
ه اِله  ِ رو آن    عاق بَ

، دف دوم ب  ، م ل   )۱۰۵۷(م

ان دادم چه ه ا ن ه ش ه اِله را  ِ اره الان  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا آن (داي ا اول دفعه ما  ه خ ِ ا  ه اله  ِ  .

رت ز  ه ص دمان را  د خ اسايی  ايی، ش ا ذات خ ه ش  ان لاح اَلَ ه .  آن اص م ش ا و م ما ع ا خ ی  ن

ه ش ان ها اي جهانی ه ا چ ه  اً ما  ع ده و  ه اِله ب اره کِ ل ش ی ۲[ش ان ه ه ِها)](داي ها ثان داش ، 

:که می د اي ب   ش

ِ ن ِ ار ب    کِ ن 
  اي دوم فانی اس و آن اول درس

، دف دو  ، م ل   )۱۰۵۸م ب (م

، اي ر اره اي ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ايی (داي ا ذات خ ه ش  ان ه ما ه ه اس  ی اول ع مان، ِ ن اس 

 ، ی اَلَ ، مع د اسايی  ا ش ان خ ه ع دمان را  ا بَلَی«خ ْ قَالُ ُ ِّ ُ بَِ ْ ی؟ » أَلَ ه از ج م ه س ی او از ما پ ع

اسايی می ف بله، ش ی مما  ع ف بله.  ی  ه از ج م ه ی  .ک ا ت ه ،   خ اش ا ما  اش او خ ار  اگ ق

ل ه از ه ا ه و غ ف بله م ما ش . ما  اش اي او  .   ن اي م ما  ه اس وع ش جا ش

ی ان اره سهاه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ، می ها)](داي اش هه ما  ا چ آفل ه و هها اي ب  ه  که  ان ه

وع میمی اش ش ن، ب س ه ت وع می کهاي ک  ه از بآن چ ش دن. م ما تغ  ما  ک  ا تغ  رف 

لف میمی س و دچار دردها م .ت ار درس ن ه اي  اش  ان اي  اي ن لف  س و دردها م . اي ت   ش

ِ ن « ِ ار ب  ی»ساي دوم فانیکِ ن  ع ارهها اي ،  ل ش ی ۲[ش ان ه ه  فانی ه و آن اول ها)](داي

اره ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ، بله. (داي ، آن درس اس ه ش ان ا ه ا خ   ه ما 

ه امل و ُگْ ِ اوّل    اسکِ
ه س ِ ثانی فاس و پ   است

ات  ، دف دوم، اب ، م ل   )۱۰۵۹(م
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ی اي ع اره ک اول  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ه(داي دمان را  د و خ م  مان را ع ه ما م اسايی ،  ا ش ان خ ع

ی هٔ زن ارد و ب الی ن چ اش امل اس ه ، اي  د . اما ايک اس ، خ اشس دمان  ه خ اره هايی  ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان اها)]ه اره ه ی دو ع ه،  د  ار ب ه ش و ق زها اي ن ، ه از اسايی  زود ب هها اي را ش ف ،را ما م   ا

،ها اي مان دار ، بله.ها اي را م ه ه س ه فاس و پ ا د میها اي ه .را ش   دان

ی کهاي های از عل يل ن ه ت ا س م و  ه حال م ع  ، جه  ی، ت ان ، ما از اي حال ه ش

ی ايی ن اگ انی ف ا چه  ه  اسايی   اي ب و ش ا  . ش ، ق دم، ق اس ض  ان ع م ارها خ  ، ان  ت

اه ه و ه ، مه اس ِ ش ه پهل ک ق  دتر  ی خ ف میان، اي چه میذه دش ح ا خ . اي ب . گ زن

ه ف ا ج   ا مها ماگ ش دتان را  ی خ یذه ا ن ان را، ش اف ی ا .ها ذه ايی  اگ ان ف   ت

همی هرود از س   هاها در س
ه هان، صَلاح و    هااز رهِ پ

، دف دوم، ب  ، م ل   )۱۴٢١(م

یمیما اي را  ان ه اگ م ما ه اره دان  ل ش ی ۲[ش ان ه ه ، درد ه ه در آن.  ما، م  ها)](داي اش

ه ان ما ارتعاش می یک  ان دم ه ه هاه انیو دردها و م اً ر.  دمان، دائ له خ ، از ج اف ما ه که ا

یه درد ارتعاش می ا ن ال پ ار ما م اي ه اب ، ب ه اي حالک ه  اره ک  ل ش م)] ۳[ش ه ع .  (داي س الب اي  س

ی  ان ا م از اي حال ه ، چ س دتان ب ، از خ ارهاس ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه ها)](داي م ج اس ه ه اش م

ارهه اي حال  ل ش م)] ۳[ش ه ع ده (داي ه  وع   اش و ش م  م ع یه م يل ن ن، ت ا از اي ش م؟ چ ش

ل ارهش ل ش ی ۲[ش ان ه ه ل ها)](داي ارهه اي ش ل ش م)] ۳[ش ه ع ی (داي ی از علن م؟  ، ها ق پ اس

ا ض ارتعاشات م کهاي ب تان را در مع ا م ی مش ان و ح اف ی ا ار میها ذه دتان ق ی خ ی از آفذه ع  . ها ده

ن م دتان در امان نو  ی خ ت اجازه می ،ذه ه مو م یده  اشا ذه ن ت اشا  اگ تل ب ت ها م تان چ

فمی ، ح ب ک اها م ه هاآن د  ه هاآن را  و  ا  ، ش ده  ا را آل ار ش ار ارتعاش  و ه ان ه ع

ف ا ح اي م اها منا  ، ب اش دتان  ی خ ه می کهاي ذه چه  ا اث میه ارد. گ رو ش   گ

ه ه دار ِ ص ، ل ه ه ک  الا  لاً در  ه م ا ت   فعه میمی ش  ، ق میب دساُف ان ع ، هاي ک

ه اب جاآن واقعاً  ا اث مین ن در رخ ، فك رو ش ار تان. اي فك اس ارد. ه ه گ ان ا فك ه ه  ا 
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اسخ می ه آن  ه اي ب میاس  اش  ا ق  اي م اب ، ب ی از م ده ع ه،  : از س ه م ما، گ انی  ک ان

ب می ه ه ان خ ، ان زن ی میآي هٔ زن هک ی  ع هٔ درد  م  ، ه ان م ؟ها میآي ، درس اس   آي

اره. ان دو لاً خ   و اي ه ق

فاز قَ بی ل و  ِ اووق   گ
ِ او  زدد دلْ نهان از خ   خ ب

، ب  ، دف پ ، م ل   )٢۶٣۶(م

اها را میاي ان ب ا می کهاي خ یش ف ن ا م پ س چ ل. و هپ ه اي دل  ، لک ا از اي ش ل ر چ [ش

اره ی ۲ش ان ه ه ی ها)](داي لن ه اي ش ارهرو  ل ش م)] ۳[ش ه ع ا می (داي یو  انرو ن ا  جااي ت ا و ف

ا ؟ ب از  ت  انی کهاي را م ااز   ، ، ق ما ه اه ما ه ف می هاآن که ه اح  ، ی می هاآن زن ک زن

دمان و م له خ یاز ج ون ذه لی کهاي مان، ب د و ع ف زده  ِ مجاآن ح د، خ ی را ما می هاآن م  ع  ، دزد

اي رو م ما اث می هاآن م اب ارد. ب ه، در حالیگ دمان میکه اي جما  ا خ ، دان و میها را خ س پ

ه اسمی ه ش ش ه ن ه رو صف هاس  شان ه چ دم م . اغل م ارهمان ل ش ی ۲[ش ان ه ه دشان ها)](داي . خ

ن ، ب نه لف ب ا م ا اع هشان ه   ، شان ه ، ه ،شان ه ل شان ه علقاتپ شان شان ه و م

اعی قع اج ان و م ارشان مقام  ، اهی ه ان، شان،  صاً دردها ، م ، دش انی، دوس ح، مه اوقات تف

ی ه اسیاورها م اورها س اعیشان،  ه، آن را میشان اج شان ش ه م سشان؛ ه چ  اي از پ اب ، ب س  پ

یها اي ن .دس ب ه دارن شا  ل، خ یب اول غ ارههاايگ میکه حال  ل ش ی ۲[ش ان ه ه ار  ها)](داي ارد  را 

 . س م را ب   و ع

ی ف ن ا پ ه چ ي  لانا ش ا الآن از م ک مانع مه را ش ال  اره م وز دو ه ما چهک و ام ا زد  ر هايی خ ق

ه ان ه ا م ه یش ا ن . ش غ اس . تقل در راه مع ق ل دار تقل  ا م ی ب ع  ، ی تقل  ان از  ت

ه یزن ا ن ه خ ن  ها ايش اد چ ا  . فق ب ی تقل  ان از  ايی ما میت لاً دن ، م ان تقل  ان از د ت

ا  اد   ات  اض اد  ر فهعل  ی ح ک چ میک  ا از او تقل سازد، ما میا دارد  ان پهل  ت

ه ا زن . ولی ب اد  یک  ا ن ه خ ن  ی تقل ش ان از  ه، اي ب را  .ت ض   ا ع م ش اي ه خ

ه ان لاً خ اق ، ب ا در  کهاي ا ود و ف ه از ب ب ان ه بیاي م ه د و ما  از  ، ون ما  ه  ا زن نهاي خ
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ا . ب ب  ان ما را ج ی ب ه زن ار   ک  ا  کهاي اي  . ب َ اي از ج او   ، ب  ان ما را ج ی ب زن

. م  مان را ع اي م ن،    از ج او ش

اجه ک ا خ ، ل ب اس د ج   تاشاصل، خ
اش  ه م ْ فِ آن جَ ق ، م   کار 

، ب ش ، دف ، م ل   )۱۴۷۷(م

  

اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م

  

اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م

ل اره اي م ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ان می ها)](م اره ن ان دادم، دو ا ن ه ش لاً  . ب اي را ق ده

ی در م دارد.  ان ی ه ک چ ش  . ل م اس ه ب اول غ ه اس و اي  ا ج اي اس  ل ع ، م ل م

ی اون ن اي خ اب ، ب ی در م دارد از ج ج اس ان ی ه دش. وق ه س خ ب   ان او را ج یت و ن ، ن ان ت

ب میوارد می ه س جهان ج ن در م ما ج اس ما  ، ولی چ و  ، ن اي اي حال را نگه ک . ما ن ش

ه مان پ از اي نق ه م . میچدار  اش ی چهها  ع ا  . س ا اس اي س ، ضلع  ل ه اي م چ را ب 
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س ما،می ه  پ مان هه چ  س، آن را میدر م ه ماپ ا  جه خ ی ت ع اي  ه. ع ه ه، ل ه ادامه دارد  ل

ان ی، ما را از ب ان ه هاه ات ب ه ن دش زن ه خ ی اس،  اي دائ ی. اي ع ع ه ه  م . و ج ل ، اگ م ع [ش

اره م)] ۸ش ا م ع ا  ل س ان، مید (م ب ت ه ما  ما را ج ه گمی. اي حال  ش اتفاق اي ل ي ا پ  :

ا ا تاا ف ه، ش اف اتفاق اي ل ايی در ا م ه می جاآن گ ان م را ع رت میت لانا ، در اي ص ه م ب 

ب  : اصل ايگمی ا را ج ا ش ار  خ ک  ا  ه ش ، اصل اي اس  یاس ان. ولی اگ ن ش ت از ه   ،

ش ک از ه  اسايی ،  ش  در ش ی،  ان ش  در صهاه ايی،  اگ ش  در ف ش ،   ،

ل اون م را ک در ت ه خ ار  ی دس رو دس نگ ع دا.  اه  ب خ ه ج دتانلاخ رت خ ا ق ا  ا ت . ش  ،

م ، میدتانخ ان م را ع ی است ل مه لی م ب ه خ ا ج اي  ل ع   ..  اي م

اغ تا حالا می ه از آن چ دها ماب  د، چ تا را ذ  ِ ثانی ب د و  ِ اول ب ی  ب اس.  ی ه ج  . ،

تان را تا می اي م ا  م که ش ان ع یت ح داده .  ض لا ه ت ا ق ه ش ه  د  ا اه ه ق ب ه ل د  ، ب

ار می اره تك   :کدو

هاد ن اج اي ِه ز ص    ک ع
ف از ص اد جه را خ   ن فَ

ل    )۳۸۳۹، ب ، دف ش، م (م

اي ک ع ل، می  ه ضلعِ س چ اي م اره ب  ل ش ل  ۸[ش م)](م ا م ع ا  اي اسس ی اگ ، ع ع  .

م ا م ع ه،  د را در اي ل جهِ اي ه ت ان  ا ب اشش ا  ي ه نك ، پ ان مان را ه ان م اره، اگ ب ل ش  ۷[ش

ی ان ا م ه ا  ل س هها)](م م  ، در اي ل اره و ع ل ش ا م ۸[ش ا  ل س م)](م ه، می ع : گ 

ه  بِ او  ازۀک ج ش ما ص ان بِ او رو ، ارزش دارد، ج و جه مانه  دن و ج م  ر اي م را ع ق ی اي ع  .

ه بیما تاث دارد ن  ه ش ه زن ه مق  ن  ِ ما در رس ا اس. آزاد ِ خ ه. می، اث داردنهاي ه ، ج و: جهگ   جه 

لهکما می ه وس له م، م اس  ه وس اش و اگ  ی  اش مذه ی  اره ذه ل ش ا م  ۷[ش ا  ل س (م

ی ان شها)]ه د، فاس می، اي جه و اي  له. ما میش ه وس لِ ما اگ  ه ع اش مدان  ی  ف در ،ذه واقع ه

  . کرا فاس می
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ی آن اي ا اشمع م  اي ع ه، م ما  ه اي ل اشس  ه  ه داش ل ما اث سازن ه آن فك و ع ا مع ،  ه ل . ه 

ا ماد ه ل اي. اگ از مه  ی ب ه، در ايذه لِ ما و ن رت فك و ع لِ مکاش را فاس میص ا ع ی.  ا فكِ ذه  ،

یم یذه ه در ، ن ک چ سازن د  دش اد  ون ا لب انه اصلاً ، . اي م ه ما ب ، ارزش دارد  ل مه ک م ان  ، ع

اد می ارِ خ ز ه  اصی ه  ا مکاش هی  ی، م ا مشانذه ِ ن ه خا ی.  قعشانذه ان م ، درس اس . ه

ار می ش را فاس میکه  ار خ را نکک ولی اث چ  ا م. ه یاي  فم بجاآن ذه ا تأي  اشا ، ب ا ت ، ب

دم ا َ م دمَ ه، ب اه م ه ما آدم خ ه کهاي ، ب فه  دم  ا، مع هم س ه، خ اپ ، اي کهاي . ب

جه میدم میجاآن کار را دار قع ؟ک. ت ان م ان حاله ا ه ع مالی، ،  ا ی م ش را و ح امِ  مان را دار ما ت

ه را دي .کفاس می اي و جَْ د ما ع لاً ص  ه ق اغ د  ک چ ادآور می.  اره  هک، دو : ، اي اس 

ه م ی دارما  ی ايذه ع اره ،  ل ش ی ۲[ش ان ه ه هها)](داي ی ه ل ا زن ا  هٔ ن ،، خ ک راهِ ن و ش ، ا 

ک می ه ما  اه  هخ چ ل ک . ه ه ما  اه  ا ن ه خ   .ا ن 

ه و ه ساع هٔ ن آرده ل ک ش  ،  
هٔ پش   ت و نادرت زان ش

ل  ان ش(م ل، دي اره ، غ   )۱۲۲۷ ش

جه می ه کولی ت ه ارِ  ه  اً  ه ما دائ ل،  غ اورها مام ه از . اي  ه اس  ه ه و  س ما جهان و  ،هاآن ، پ

ا را می ِ بخ ن از  ی. و دي ان گیهاه ه ک  ی اس ،  د س ی و ف س ه ماو پ اش  ار  اي اگ ق اب ها اي . ب

مان نگه ددار را در م ا  ا را درک ن ِ خ هٔ ن ا. ، ش ه و ف ش اتفاق اي ل ي اف م از  پ ايی در ا گ

ی اي حال آن اره ع ل ش م)] ۳[ش ه ع م (داي اره ع رت، ما م را دو . در اي ص م  ی، ع ِ زن هٔ ن ، رو ، ش

د اه  ا اگ واقعاً اي چما اث خ ا . ش فه و اج ه  ی بها را ه ع ا،  ا ف ايیاي  م  ،گ ار م را ع  ،

ار  ا  ه رو ش اي و ج ِع ا را ِ هو ه ، ش ه ش ه  ه دل ب یل ِ زن ا ن ا و آزاد ش ه ش ک  ا  ، ، ب

؟    چ

اش م  تان ع هاگ م ه ذه،  رِ نا  رت ح اس، میتان نگاه ص . اگ ح اشفه ی د ن ه  ی ان  ، اگ ق

ت  ا را پ اس ش ه ح اش  ان ن اف ِ ارتعاشدر ا ده ، از  ا را آل ِ ش ارانه می، م ا ه دتان ، ش ان روِ خ ت

د می کار ج ی چه اتفاقی ب ه زن اه دان  ه خ ا اي ل ه می. ش ش را دآورد  ي هٔ ج اه آن ش ه، خ ر اي ل
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اده  ا پ هرو ش ا در اي ل ا خ ی  ه زن انی ن  چ ان هٔ نُ. ه ا ش اه  ه اسش َ ، ن ه م اي ل  ، ،

ک نك ه ه او  ان ِ ه ا م هی  اره، م ل ش ی ۲[ش ان ه ه ا ديِ  ها)](داي یو  ان یهاه ک را ن . گ، ما اي 

ا  کش اش  ار  ايی اي ه اگ ا ف ه  و اي  د را در اي ل ارهها اي ل ش م)] ۳[ش ه ع اف  (داي در ا

ه اس ه. و هاتفاق اي ل ان ب ا ن ه ش اغ د  ا چ ل د  ک    .ر 

ا خ می ان میشاگ ش فی دار، حالده، واک ن س میت، میها م دتان می، دلشس و دچار اس ، گ

هايی می اس ت هٔ ايکاح یها، ه ا، مع ه ش یاش اي اس  ه ، س دارک، س خ ن ابِ صغ  . و اي را از 

س ساخ سی در ق   . فه، میم

سی س در ساخ م ابِ صَغق  ،  
ود آرن س م زَحتا ف   ، ق

ل  م، م (م   )۲۹۹۶، ب ، دف س

اد مِ درد ا ی ق اشع ه ما  ه  ه  ،ک انی  ی  یع ان اره هاه ل ش ی ۲[ش ان ه ه شان دارن  ها)](داي را در م

ارا میها اي و ه جا خ س  ه دارا درد هها اي ،پ ابِ صغ اس. اي درده  ، ِ ا.  خ ه، می ش : گ 

ا میاي خ  س ش ه، ت اي خ گ  ه :  اي سُ ه  ی  ع ی ،، خ   ی  جااي ع چ ک در 

یه ت را خ  اي س انی وارد  ،  سی، ب ه آدم . م ی ساخ  چ ک دَرِ  ی  ع ابِ،  ک  س  ه پ در ق هايی 

دن ، از درد ب دن ، س ب دن اغی ب دن  دنكِ ب ی مها اي و  .  هاع شان را خ  ان س ی پ از درد ب ذه

ه، اي م اون در اي ل ل خ اي ت  ، ل  اي ت ه  ادآور   ه ما  ه  ه ه ل ه  اه ما ساخ درد را، ه ی پ ذه

ی درد را می ا، وق ه  ا  ی ش الا میب ی  ه دارد وق ی ه درد در اي ل ی. ه  اف ايی م اگ ه د، ف اي  آي 

اب صغ ف فك  ايی ب اگ ه ف ه م ه ل ده  ی  ، زن دن دم ه نك ده، م اه م  ه اي را ه اي    ، 

اره ل ش م)] ۳[ش ه ع م.  اي(داي ل  ا ، ت ه  ؟ اي ابِ صغ م اس  . درس اس ف م اس   :را ه 

از ف ن و س   زآنكه جَّاران بُ
از ابِ صغ اس و ن   دوزخ آن 

 )، ل م م م   )۲۹۹۷، ب ، دف س
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ا  ی م هاکه آناي ب ع  ، دن از درزور ب ف ، س دن دنك ب دن و  ی ب ا ما جااي ذه ه  فی دارد. دوزخ  ی م ، مع

اه  ی اي حاله ع ار  ا  ارهاس در اب ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه می ها)](داي ان ی ه د وق ه وج ها درد  ا چ ش 

ه میمی ان ا درد ه ه ، اي میآي  ل میش دمان در اي ذه ح ا خ ه  ی  د جهّ ما.  جهّ ه ش ، اي ه ل ک

ادآور می ه ه ما  از  ه ت ن هک  ی ج م  اي ع ت را  ، م اي دار ، ع ارهدار ل ش م)] ۳[ش ه ع م (داي ا ع ، ب

ا ا ف ل   اي ت دن م  ؟ ک . بله، درس اس ايی    گ

رت ه اي ص ،ما  اره ا ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه از   ها)](داي ا آن دي  ی  ع یما زور ه  ان دار  هاه

یا آن می ارمان را پ ب و ن ا  چکخ ا  ی، م خ یم مان را،ذه ، قَّش ذه لی بل اس ش خ مان س

، می لی بل اس اي دچار درد میخ اب ، ب ه ه ، ه اس  ادآور میگ ه ه ما  ، درد ما  از ش ا ن ه ش ک 

ه ا و ج جّه خ ا  ه ت اره دارخ ل ش م)] ۳[ش ه ع اي (داي ی، ه فاده  ّ او اس ِّ ام ی، ح فاده  اي از عقل او اس  ،

فاده می رت او اس ی ق فاده  یاو اس ه ن ی،  فاده ک ها اس رت چ اي و ق ّ و ه ه از عقل و ح ام ی، و در ن ک

،می د آورد ه وج ه درد  ا ه اي ه ی، ب ا ا ک .و  اهی رس چ جا ن ه ه ا اي دي  ا اي راه دوزخ،   ي راه درد، 

ض میها اي ا دارم ع م ش ادآور خ ان  ه ع ارا م  . اي ب را ه ب ی ک ، زن اش ادمان  ه  ه ه ان  تان 

.از ما می ايی  اگ ه، در ه اتفاقی، ف اه در ه ل   خ

د به ما ِ    اح ح ُ
ا ِ ان   که:  از 

، دف اول، ب  ، م ل   )۶۰۷۰(م

اد درد. ، نه ا اض، نه واک ؛ نه ان رگ ش ی ب ع  ، ن ف ب اي ح ا  ه از  ان اد درد می ما ه ا ا ک اگ ش

.م می ه اگ می ش ف ا  ه خ ن مه را  ، اي قان ا م ص  اه  ، عقل م در اگ میخ ی م و اه ن خ

د  ه وج ا  ا ش ه ب ا م در اي ل ا ق ه  اف ه اتّفاقی  ايی  در ا اگ ی ف ع  ، اي م   ، ار  ا  ش

یمی ا ن د میآورم، ش ه وج ا  ا ش ه م ب ا آن چ  ان  .ت ا اَلَ اس ، اي مغاي  گ   آورم 

ايّ ما خاصال و ج  ، اي درس  خ ايی اس اگ ، خاصّ اصلی ما ف ن اس ار اش  آم لانا اساس  ها م

. ی اس چ جا ن ه ه  ، اش دان ن و ان ان ا خ ا رعاي نك  ان و  ها را ن ا اي چ اي اگ ش ، از م ه ن الرس  س

ه م ه ه ف لانا  ،  م ، رعاي  ا میک ف خ لانا ه از  ، م ، می  ه م ش گ ف ه او  گ 
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، ب چه می چه م میفعلا م ش د، ه ا میش ه س خ ان رو ه چه م میش  ه س ش ش 

اره اي دي .رومی ل ش ی ۲[ش ان ه ه یه ب ح  ها)](داي ان یهاه ان مس ن د، م میت د،   ش

ان می م واک ن ی م ع ، ولی وق ارهده ل ش م)] ۳[ش ه ع د میمی (داي اب میش ه ج ما ا ک م فه 

ی م اس ن ش ع ی م ی ه د، ن ان م ن ات ان ف یت ا ن ، اگ ش ايی نك تان ج گ ه م ان  ک ب

ا خ یاس و ش ام را میا را ن ، اج س سپ وم  .پ ا م اي خ ه و ع ا را از ج ا، ش ار ش ا اي  س ش اي پ

.می اه رس چ جا ن ه ه ا در واقع    ک وش

  

اره ل ش ) ۴ش ان ل ه   (م

  

اره ل ش ) ۵ش ان ل واه   (م

ال  ا اي اش ه ب اوّل را  ارهامّا اجازه ب ل ش )] ۴[ش ان ل ه ارهو  (م ل ش )] ۵[ش ان ل واه ،  (م رسی  ب

م ار بیخ دم ما از ج ه ض  ، بیتان ع م ه ی وارد ذه میف ، وق ها را ت میزمان ه ک ش و چ

ه ر می هاآن و  ّ ت ی میها اي کح ه ان ن م ما در اول ه ارهش ل ش )]( ۴[ش ان ل ه جّه  م م

ها آفل می ا چ ان  اوت  ه ی ق ی مقاوم اس  ل ش  اش در ما ت ه تا حالا ن ه دو تا خاصّ  ش 
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د می ه وج اوت و مقاوم در ما  ه ما را از ج ج میق همی ک و جآورد و در ن ه زمان  ه  جاآن اف  ش ن

ه، ما بی ه و آي ش ا میگ ی پ ار ج ی فق جزمان ه و ه ع ه از ها را میک  ا  اي خ اب ان ب ب ت

ی ه از ج ج ن آن را ن د اصلی ما ه  ، خ ه اي دي مقاوم و ج ج ن اش  ار  ان ب اگ ق ت

ا ش اي ب ف ن از ه م اوت را پ ب  ه:گمی ق    

ا ی َچه ن انْ ت را ه خ   خ
ا درآ اد خ ه سعادت دَرَت ُ   درآ 
اره   ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۲۱۷(م

ک ان ن ه چه ان ه اي نق ی  ارهها چی اس  ل ش )] ۴[ش ان ل ه ان در  (م ا ب ن اگ خ ، چ ان ا ن را خ

اد و در زمان اه اف اوت و مقاوم خ . ق ه ج اس د  اه  ه فك خ د و ه اه  ی خ ه زن ه و آي ش از   م

ی دارد اي حال را می ارهگ  اي حالع ل ش )] ۴[ش ان ل ه اره ه اي حال (م ل ش )] ۵[ش ان ل واه  (م

يل می ددارد ت ک .ش ااي آدم ن ه  کهاي ی اس ب ش اتفاق اي ل ي ها پ ه اي ل د آم  م  ش را ع  م

ار  ش م اساب ه ش ع د الان م د .اش تغ  لاً ج ب اره ق ل ش )] ۴[ش ان ل ه م ش (م ل  الآن ع [ش

اره )] ۵ش ان ل واه ک (م م را نگه دارد واقعاً ن ان ع ااگ ب ه ب ا می کهاي  ش ا را خ    دان د الآن.خ

ا  م ش ا ع ه ش ار را  ه  تان   اي ه  ارهرا م ل ش )] ۵[ش ان ل واه جّه می (م ک م ه  ش 

جّه می دتان و آن ص اس و م ي در خ جّه ش ارانه م ي را ه اس و خاصّ ج رش د ق ج ک م ا  ه ش ش 

ه و م آم کهاي ش  ب جااي اي ع ی ، چه خ ع ض می اصلاً اس  ردتان ع خ ا. ز ب ا دن دتان و  ا خ د،  ش

د می ه وج ا  اي ص و ش در ش اب ي الان هب ها ج ا چ ارد  ل ن ه، اي م م اي اس  ّ آي و اي خاصّ ع ه

ا جه می کهاي د ب عی ت ض ک م ه   ، تان آوردي ه م ارانه  م را ه ا ع ه  کش ا دان قع ه ش ک م ما: 

ايی می اگ ارانه ف ار اولّهو ه ان آن ه ه ع ا الآن  ه، ش اف اتّفاق اي ل ،  ک در ا دتان آگاه ه م از خ ع

. م اس ا ه م ع دش آگاه اس ب ار از خ    ه

ارهاي حال   ل ش )] ۵[ش ان ل واه ی ا حال م (م ل ذه اره[ش )] ۴ش ان ل ه ب ج (م ان ج هاس و ه ان

ه ومی هاآن از  ار م ش ار رو ه ق دارد الآن ه م از   ب ف ارهع ل ش )] ۵[ش ان ل واه  (م

ا ،بیم اب م م از   یوق ي ب جه م ،بیع دیم ه له ص و ش دارد و م ش اهیدارد، ن ه پ ا  خ
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ان    د ،  د چ جه م ک. فهیع را م ید و مع هه دیدفعه م دم ب ش ها اي ،ن انهه م

جه م یاز ج زن ، م دیه ه  ش ی مدرس اس  ، ول ذه ان یدر اصل زن یدارن ، و غ هه و ه  ه

ه جاودانه و ه ياز ا ،  ار ل ، ه  ار ه ه ه ن م اس ارد و ا   د  ار ع د ن ی م  ار ه يوج  ذه

از   ار ه قع ن  م ا آن م . ش اش ق  د م ار ب ر ا ه گ یو م ش یم اس و ق ه م يم ق انیحال را   ت

م  م ا ي.  ادانیم را ع اگ م و ف ل يیم ع ار  یراه ک و ت ف ه ما از  ده  ی م  ب   .رها ش  ذه

ه ما م لانا  ا درآ، ه درآ، درآ. گ یو الان م ه ف ش درآ  ا یسعادت و خ قع کهاي ب د یاز م م  ت  ه ع م

ه رو  ا درش را  ه س   خ و  و، ب م راه ب رت ع ه ص ان  د، ه ه او ت  ت  اماً  ه. اما  ش  لياو تا ت ه  اجازه ب

ا  يا ه ش ل را ه  ا ا ادآور م ل  ي    ش

  

اره ل ش )] ۶[ش ل تغ   (م

ا ی َچه ن انْ ت را ه خ   خ
ا درآ اد خ ه سعادت دَرَت ُ   درآ 
ل   اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

م  یوق ارهه ما م را ع ل ش )] ۵[ش ان ل واه جه ش د (م ارهحال  يه ا و م ل ش )] ۶[ش ل تغ  (م

ه روز دار  ،ش یم ليت دار  ،کیم تغ دار  ا ،ش یبه م روز  عه ش  يواقعاً  ارمان  م م و رف ه م ع

ها گ  انرا، فك اه ا آن ه ت را  ار  ار را ادامه ب يا یو م ی م يد و نگ اره ذه ل ش )] ۴[ش ان ل ه  (م

ا ما را ف  . ب ه ی م يد کهاي ب وع م ذه ازهه خ کیش ا   گک ان دن، ب ار ب ه  مان  کهاي را  ت م ما م

م  ارهع ل ش )] ۵[ش ان ل واه د،یم (م ان ش مان ه اره هم ل ش )] ۴[ش ان ل ه دیم (م مان  یوق. ش م

ان د،یم هه ازه هاکخ ش لاً ما الان د گ یو م  گیه دس م   گان ه،  م ب ش ه را،  ادوضع خ ف ه
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ه یوق م نق دیم چم م  ی. وقش ارهع ل ش )] ۵[ش ان ل واه د،یم (م جه م ش ما  دانین ادز  چ ش یم

ا خ يو ا ه. ول یلف ه م اس یاز ن ه يا از   نيه د الاخ ه و ما ا ما را ف  هاچنق ار را  يب

ا یعار،  ار  اگ ار  يیف اره  را  ی مار، دو د ذه اره ب اف و دو دش را ب ان خ  يدر ا ش  یزن

ه اهاچنق اب ل  يا ي.  ب ارهم ل ش )](م ۶[ش ا گ یم ل تغ ار  يه    . تك

ا ا یاساس اتاب يم ا چ ار م را ب ا تك ؟یش ا ک ا کهاي ب انها اي اگ ش ان ،را ب ب ب ان خ ا ه ب ه را   ،و ه

ان يا ر ب ان ق لاح ب ه اص ه هادر وضع ه  لف  اجعه  هاآن م ی متان، در ذه م انین تانذه ا  ت ش

. ا را ف  ه ک م ه اتاب يب ا  ا م کهاي در کیش انیش م نگه دار  ت تان را ع  ه مم رس گ ی. نم

، دجاآن ب ش ، حال خ ام ش ، ن ، ت ان يار در روز ا ک يآیَ اس ود. و د شع را  د ب ام   نه، ت

لاً ص تا ب  روز  دتان م ه خ ام  را  ار تك ه ج ش  ج سال  ي. اکیم اررا پ . سه سال، چهار سال، پ ار اس تك

. ول يا ،دهیادامه م اوم اس ه یم ا هف ه يه ا ار ااگ ش ش ب نامه  ار نك ب دتان تك  و   و خ

ارمیو م کیار را م يحالا ش ماه م ا ا گ . ب اه ش ف ن ار م ل تغ يم ا ه ار، آن  ا  م ه ش را 

ض ت ت   . دهیم حم

ان  اول *** ا  ***  
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ا ه ل س اره م ه.  جااي اس دو ار ش   .د ارتك

ا ی َچه ن انْ ت را ه خ   خ
ا درآ اد خ ه سعادت دَرَت ُ   درآ 
ل   اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

ل م اها آص ياز ا  ا ق تان از ا کیش ی يه م ان اره هاه ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س  ها)](م

ا اش ب ا کهاي ن ا رو  يع ب خ د. و  و ج اه  ا اث ن اره اش ر اي ش ل ش ا م  ۸[ش ا  ل س (م

م)] قاع ش کیفك م ع ه م اص يع از ا يه ه ما  م  يها  مان را ع ا م س یواقع و خ  ياتا ع را ب

ه او رو  د از ا  و ج ب او ما را  ب صاً ج . م ار  ی يما  ان اره هاه ل ش ا م  ۷[ش ا  ل س (م

ی ان ا اون ب ها)]ه یه ي. ما اگ  ی  رو  هاان ان ا ار  هاه ف ن . م   ش

  

اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح
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ارهت  يا اما ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انه  ذه ی  ماف انه ذه . اف ی ماس قع ذه ه  یم ینف  کاس  ان  هاه

اردیرا م ش، ه گ ه و آ کیم اپ یج  ار م ش از  یع هيو در  اوت را  کیم یزن  زمان م و مقاوم و ق

ا و ح ام کیم ادز  ام م يو عقل و ه رت را از اج ل د،گیو ق ر  از  یه  ان م دیم  ان ش  ي. اش

انع ذه اشي اشي ا یم دش درس م ب ائل ذه کیخ ان ذه کیم ادا یو م   . کیم ادا یو دش

ارد  یه  بیم  ش نگ ا را در م ل ا یعه خ ل  يم ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اش و  (ح ن

ارد، در  هاچ يا انه کرا  انه جهان مَ  ااف دیم یاز اس زن ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انع ز  ذه  ادو م

ا دش ا ب ان زن کیم ادخ انع ن ه خا آن م ان م هاآن . یه  اً ع م  یدر زن هامانع يه ا کیرا ذه

، آدمها رت مانع د ه در زن يیاس ه ص لاً  ، مع دیم هيه دش را مانع زن یل. خش ها ه خ  یاز ه

دشان م ان ا دانیرا م انهاه ا بیخ دشان م را مانع وضع اوقات وضع یاه اشان را دوس ها اي .دانیخ

ی مآثار  . ذه ا مانع و اس ا م ه ش دم  اه  ا خ ارها از ش له و  ساز م  ی م  ساز م اش ذه دتان  ه  خ

ا م ه الان پ یوضع يا اآ ب ه ش انیآم ارش رد ش  ت اهیم ا از  له ک وضع ياز ا خ درس  م

ان يا ؟ک ی مه  را ب ا م ذه له یدارد از ه وضع لش ض م م اره ع . دو ی م کیدرس  ار  ذه ه مق ما 

ا اددرد ا ادز  ان هاآن ده در م ما و ما  له یدارد از ه وضع لم ه هه ، در حال م ه اگ  یدرس 

م  ارهم ما ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ، م (ح اهیاش اف وضع خ از   یفعل در ا ا  ارش  اف از 

د  ا ارد  ل و ه ف از عقل  ک  له یزن يا چال و  .  را و وضع م   را حل 

ا س ش دتان ب ه از خ اب ب ا هاوضع ب اآ   .و ج ا يآیم م پ ه ب ه م   هسها اي روزم

،یم ک در ک ه ن ک  ا ا آیمن اگ ارشان رد م کیم يیف میو از  ارمیو ن ش .ها اي گ   ه م 

ا له م هاوضع ش دتان م ،کیرا م انیه خ ر  ک يآیم پ ینه ه وضع ا رو یم چ ارشان رد   ج از 

ا ن ش یم ه ش اه هااگ وضع ؟ه  له و مانع و  رت م ا م یه ص ه ش ِ  چیاوقات دش  ا م  یذهش

ا دار  له يو  ا م ِ   و مانع ساز   ساز م ا،    یذهم ن ش ائل چ ِ  یم اهها اي سازدیم یذهه م ائل   یم

له م یلي، لااوقات اهین سازدیه م .  خ ائل ما را از راه مع  آنحل  اه تا  اگ. داردیاز م  م ا پ ش

اش ه  له داش ه نها اي ه م س ب ا اس ه ش انیه روز  ار مع  ت داز   ه  ا ب ه ا ه ب ه  ياس  ل

ا اگ ِ  يش لو م  يیف ا یذهم دتان را ب له خ م نگه دار  ب  ساز م لاح ع ه اص اه و اگ م را   خ
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ه خاص يد ِ  هاه ه ل  يا .بیرا م یذهم ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج د قح (ح ان  وج ان

ه کاس در  ا یاز زن ال ا  ا ا   ت يش ل  يه  ل ع ا یع ش ا ف ت  ام م  يیگ د را ع م خ

اش ،ک ه  ا پ يا ،ص و ش داش ه را  وع  شيل ه شاد و رضا ش و خلاق   ادس پ سیب و 

و  ره و   ب مع ب يا یعجل  ب   . یرا خ

ا ی کن چه« ا ه خ ان ت ار  یع »خ م را  ام ع تان، و خ س یواقع ک  ون حال ب يو از ا را ب

ا يان ه رو  کهاي ب اون دارد درِ سعادت را  از م  خ ا    .کیش

ه  ه ض   ا ع ا یلف کش ه دو را ب ا  ان م قهسه د ش ان م ئو  ا لف يا دهیه ن  که  دهین

ه م ان يه ا يآینف  دیم هجهان ه ِ  اشياشي ها،ا چ ش انه م ان يا یع اشیذهاف ِ  اف ل  یذهم  کم

ص پ مانیم چالهاهس ش ه ز    ه چ ه کیم او ح ان  ي و ا اده در م ه او را در زن الاخ ص  ح

ازدیم ِ  .ان انه م ان یذه اف ا ئو  ا لف يا .ه در آن ه اسیزن ا  را ب  يه ا بله .ب کیم playش

ت ض در؛ ت دش را ت دش خ ا یاهس يا. دهیم حواقع خ ان الآن  ماش کهاي اس ب  چالهاهس BLAK HOLEب

ل ان م جااي .کیم ت ان را ن ص ان ان .دهیح .  یرف زن ل ا ذه؛ ب ار د کش ان م چاپ  ماش يان

ان ل چالهاهس ا BLACK HOLE ک یاس ه ه ه م يیهاچها اي .کیم ت وشیاس  ل دادن  ف ون پ و ب

ا ئو  يا .جاآن از آوردیدر م ه ول کاريا ب ه ن ان م یه خ یساخ ِ  دهین صِ م   را.  یذهح

ب ِ   ئ و  يبله  از ا خُ ه م ه م  ص   و و ن یذهتاه  یح ان ی  و نو ه هاه ان ع  هاه ا ه ج

دیم ان م کیدرس م چالهاهس ا BLACK HOLE کو  ش اهیه ان ه   از خ اش ه م کهاي ان اش در  کیان

ان م امچو از ه افیزن انیه ن هاآن ک .  ت فاده    اس

  

( ل درخ   (ش
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ه اما ل د ک اجازه ب ا م ه ب ان ب ارا ه ن ، ا ت  کن ه آه  ش از ه  ینقاش که  ياس ه  اس 

دم شا اب  ده  يم ان جه ب ده  انقاش حالا م ه درد ما م ه   چ کن ردیه  ا خ ه    آن چ انب ب

ایم ه .   خ ) ه یدرخ زن يامی ب  ل درخ اده زم اشهو سا (ش ه ،اف ن ا ساو آن پ  هٔ ها در واقع 

، در سا ل ه غ ا سا هدرخ م ن هدرخ ه  ، و پ ل ه غ دشان م ا تقل ادشان یخ ه،   س ه از  رف

ان م یدرخ زن د اهیا ن الا، در حال خ ون  انیم کهیب ا اً ع ّ وضع يا .نَ بِ  ت ه ب ان  ان ه ان  جاان

ه ا  ه ه از   یزن هٔ ا سا یزن جاخ ، ه مقاوم  ل ه غ د آورده م ل سا یوج غ ،  هم دش ه خ

، م هٔ سا یذهم ام  بیماس ه ياز اه ن ه ساپ دشان نگاه م هٔ ها  ه کیخ عاً   ه از ه يآین مو ج

،ی ه م ِ س  کیم تقل ان دارن م یلخ کهيیهاآن و رون د اگ  کهیالا، در حال رونیرا دان ه از ن

ن انیم آمیم ادشان شانیپ ن و حّ  ت ود کهيیهاآن یبَِ ه ياز ا تا ح ان رف د الا رو ن شاخه درخ   ان 

ه اهینها اي انن ه خ  . ن رت چ بهب ا ص لانا ب ،یم انياز م ان هٔ  وارمام خ ه اه ما ه جه  ا ت  يمان 

جه   اتاب يو ا ینقّاش ا م م اً  ل کیم یزن مانیذهه اگ دائ غ دمان زن هٔ ا سا دار  ،و م  یخ

ا ،کیم ن يو  ان  انه یع مانیپ دن م ب ی  و از رو  ياب ادمانع ان ا  ،ب  هاه ینه  ان ل  هاه غ م

ه س  اادت  ا ٌ را مع  يو ا اش ان  رف  ا ب . اتاب ي. اخ   از دف اوّل ه

ب خ  او ل ه دُور از م   ان
ا ع،ضا ،یسع ل،  ا   ر  رنج 

ل    )۲۸۰۷ دف اول، ب ، م  ، (م

ه یع ان ان  ام  ،ان ه ياز اه ن ان هپ ه ب .ها ان ن  ه ش اس و زن ه خ دش  ب خ ل آن ه  ينهایاز م

ه و سَع ش شایدور مان ه، ضا هاو  ه جَه ب عفاس ش فیش ام رنج ت ده  هاده، و ت س ه و ف ل ش ا

ه و  هٔ ما ا یزخ ا یع »ر  ا«ش ه. ه ده گش ام نك قع اق ا م اه م  یتا س یحّ  اده یزن یذهو 

گ م ا ع،ضا ،یسع« فهیسال ق ل،  ا   چه؟ بله. یع »ر  رنج 

ن    اهسا ده  ادّ ص ه
ما ی ه،سا   ؟اهدد وَرا س

ل    )۲۸۰۸ دف اوّل، ب ، م  ، (م
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ه ادّ ص مان ه سا جاه  ن ه را  هپ ن ا هسا يو ا دپ ما ی ب د؟یم هس ل ه ش غ م ام  هااي ها،م ه

ه سا ک ه  ان ه  دشان چ هٔ ان ،هخ از  ها سا ان دشان  ،یم  خ ،یم یزن ک  هاآن و کیم تغ هسا ک

ال سا ،   هه دن اه اب ا سا جاه ادّ : اگ صگ یم يب ه  الا ن ه  غ  د، سا هم ل  غ ما هم  هب او س

. اه ش   ن

غ هٔ سا د، س یم ه مَ   ف
غ،   ه ب شاخِ درخ انح م
ل (   )۲۸۰۹ دف اوّل، ب ، م  ، م

ان ص یع ان ه ه جا هسا ادّ ان ه، ما  ف غ را  دمان   کهاي م دمان، خ م   ،خ   ار ه  رو   ار ه ،ع

د، و  م  ام  دمان   م را ع د، و خ از  ا  ی از   ،کیم را م م ،و ف ان  يا هاه

ان ه هٔ سا یذهم ، گیرا م یذهم ه ع .  ما  ف مانیذهم  ار ماس غ هٔ سا ،را  ،  یم د س ه م ف

،یرها ن ی ِ يد ک ان ه، ح هاه الا ن غ ه آن  ار ا انرا، م ه  ه  ض   يش د، ف غ کم الا  یم   رو  آن 

  . درا  هه سا ادّ ص کشاخه، و 

اره ا  ، ع يدو ) ینقّاش يا اً حال ل درخ ام  (ش ه ياز اه ن ا ساپ ام  هااي شان،هها  . که ان ه   ان

ه م ک مَّغ ب  دیمُ ؟ خ   ع
ل، ا ْيا س ْيا   س هپ

ل    )۲۸۱۰ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ه رو گ یم ن ه و ص  : پ ه سا ادّ شاخه ن الا فك م هه آم ه آن  ن ه، و پ ف ه را  ن ،یپ ا ه ک اد خ  ،ما ام

دمان  ار ه الا م یزن ،خ ه اگ یآن  اب ي:  ش معخ ه مغ ال چ بمغ  ش ه، خ ه سا یش ه   ه؟چ هه 

غ  ،ياب ادّ ص کاگ  ه م ه، و م هسا د،و آم ف دیرا  ه سا خ ال ه  ش الا م هو خ غ  ه، م ف : گ یرا 

ف ه نگ د و   ار ه  رو   ار ه یما وق ،یکه م را  ه  دش زن ه خ  َ َ د و از جهان  دش  د خ م 

غ را م ينهایب ف هسا کهاي نه ، گید، م تها اس  ه مّ دمان م مانیذهم را  دمان را، خ  هدر ن ،دانیخ

ال م ٔ ،یس ال م ا ک ٔ دمان س ه ا ،کیما از خ م  هسا يم  ف مغ ه چرا   ، اب اس ريا یخ ؟ ق ال ش  کهاي خ

، هسا    .ن یزن کهاي ه
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ل، ا ْيا« س ْيا لچه اع ،اع یه مع ْيا »س هپ ا س ؟یکار  ان س یع ؟اهچه س پ  يا هاان

ل ز  س شاد يآیم هه از سا یجهان ، پ ان دش ب وِ سا ادخ ل جُ ، پ ال ش ه خ ، ا هش ان را ه د يه  ييان

ر  د، و داش م زدهانچه ق ه   ت  رفیب وق  ان جاآن رف اوردب ار  اشهّ اوص ه  یزن اش تّ ان . ما م ش

ه م ،کیم اش ه م ،کیان اش ان ،اور را ب هّ  رو یم ،کیان انین ه د اُفیتلّه م چ ا ،ت هٔ  ه و ب  ه

ان  ت  ما وق زن ه یآن ص ا م ،اش ه: فق خ ف لانا  انیو م ا را از ا ت ا ن اورد،در ب وق ص يش ا  ص   و ش ح

انین د م  يا ،يادر ب جاآن از ت تان را ع ه از ا ،م ک   وق در ب يه او    .ياص

ل يا ) ش ل درخ ،  (ش الاس و سا یزن اس ه سا زم اشهآن  ، ما    .چ هه

  

اره ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع   (م

  

اره ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل   (م

ل را يا  اره ش ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع لاً  (م ه مع  ، ه ان ب ان م ه ن ه اگ م  بیو م ،دین

ان ان ه دش را ن هان ان ارزش خ ،یاش ان ا یه  دانین دان اب ، ب ن  ،  یه چ نمه  يه ف ب ح
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ه  ، ، نك ل  ی يخا اع ان انیم هاه ه ارزش  ت ن ارزش  ، چ ض  ف را ع یح ان دارد،  یگ هاه

ارهش  يا ل ش ل  ۱۱[ش )](م غ مع م بل ارد، ه ع ر ن ا  ار ح اب ارد، ب ر ن ارد،  يح   نهتعادل ن

)balanc( ر و ه ب َ  ،ن یج  ار ح ا یج  ار ش هاههَ اب ، و ب غ مع  يه م بل  یابدارد و   ع

ه کیدارد فك م یابدارد، فك  ، و  چ ه له و مانع هااز حال ی ه  کیم ادا یذهه م یم

ه چ انیابک ه ه  ، . و ا ه دیس م ي ه ار  ،نك فپ نك یه ما زن ش  یزن اند و نگ

، د ن و ما فك م ان، اگ د فپ انک ف  ده کیم ّ ما را ب ن  انح لاً تكه  ک یزنچ  کم

، اگ ز  ه م م یرا  ادشاس  َ د، َ اوان يهاب یه زن ی. در حالرسیب ، ف ا ب یاس ه  يهاخ ، ه اس

انیم ، چ ت ن ، شاد  ن ش  دیاز م  ن   خ اش ،یم اناگ د یآدم چ . ب ن ش خ  یح خ

،یم ل ک م  یاما وق. نياو دزد جاز  کهاي م ارهم ما ع ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل د،یم (م حال از  يا ش

ا پرودیم ب اد خ ان ام ه ع دمان را  ل ،کیم ا. ما ارزش خ ف و ع ، تعه م یمان فك و ح ا  کیاس و اج

ر دار   ار و ه یج  ار ه ب یتعادل ک هو ه کیم هرا پ یو راس راس ه ،کیم و  ح

اوان    .ه انیف

اوان يا انیم یانیابو  یانیف ازه ارم ک ت ا   گان ه ذه فپ ب چه  اش  .  یما  ا  یعاس اگ ش

ک ه م انه د دار یروا م اش و  ف  اش و م ش  ، خ رت پ يدر ا ،کین . اگ يد فص

ا ک یه  يآیه زورتان م بیم دشان م هاآن اگ ا  يیراه ف م رونیخ نیم ا ناراح م ش  ،ش یو ش

ان ا ب دتان زح   رو  يه  ار  خ ا عرا ه س  هایش ضلع يو ا و  ض انيب ادیم حت  یان . ب

  . نکه ن

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه
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اره ل ش ان) ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م

وز د ام ه اَلَ ص  ه ا ار یع. اَلَ راجع  ل از ورود  ان يق ه یجهان ما ه ا داش ااا خ اب ت  ي. ب م

ها ادمان يا ا ه ش  ان ،ما از ج خ ه در اث ه اارا از دس داده ب يا یچه  ه  ه . ب اس 

انه مقاوم دار  د ا اَلَ و ن ه  ان اگ زن ه اتفاق ا يدر ان ا  ه ش ه بله م ياس   وضع یع. گ یل

ا یه وضع ،يآیم که پ اگ ل یع. گ یبله م يیا ف ار م اَلَ و ت ا مکیا ه  اگ م از  گ ی. ش

ا ه ا يا ج خ اگ ل ،  اَلَ يیف ار مها اي ه و ها  و ت ه  ا و ُ فكان را  ر ق ت ازنیم   . ان

جه م یوق یع ا ت اف اتفاق ا کیش ا يه در ا اگ ان ف ه ع ه  از  يیل ا  اوت ن ،ف   . کیق

اوت ن یوق ی و مقاوم کیق م  کن ارهو م را ع ل ش د  ۱۴[ش ق وج ا ح ی  ر اساسی زن (ش م

ان)] ار م يدر ا ،کیم ان ه  ا  رت ق اوت م یزن یع. افیص ،یق د م ياتفاق را در ا ک ه وج ه  و  آوردیل

ل دار  ا ق ا هه ش اگ ارهت  ی يا ،کیم يیف ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م  ذه

،یمقاوم م اوت م ک ه جاکیو انكار اَلَ م کیق ل .  ا ت اگ د،یو م کیمقاوم م يیو ف ا ب اب دش  يب خ

اوت م ،یق دش م ک ،یم گ یخ اره ی يا دان ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن  (ش م

،ین گ یم م م دان ،یم را ع م م یوق ک ،یم را ع د،یاز ج اَلَ م ک ل ش دن ت م  د م را ع .  خ   اس

ا  اب ه را م ياتفاق ا یوق يب ل دارد، ا د،يپیل ا را ق ار م یال  و ن يق ه  اون  ،یخ ان م يا اف  گ یه

دی و م رت درون در ب ياس و در ا ش ع م ون ص دیم ، قل زنش را در  وندرون و ب ی. و جَفَّ القَلَ

ه تع يا ،یم ل اض چه ک ارد. ا یاع ارهش  ين ل ش انه ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)]م (ش م  ذه

ام م رش ت ه ض اض دارد و جَفَّ القَلَ  اً اع د،یدائ ا ش ،یم اتفاقات ب ب ا اف اره ی يا ب ل ش (ش  ۱۴[ش
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ان)] د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ده م يا .افیاتفاقات ب ن م م  ش را ع ه م انیش  ذه را  ت

ا قع ما ف ، ه م ش  اخام م م کیم يیگ ش م ،کیو م را ع دیذه ما خام ش  ی ي. ذه اش ه م

ان اره هه ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ، ه ذه ش ن چاس قع خام دیم . در اصل از ش

ه    ن ذه اس  ش ن ی مخام دش را م ذه ه دافیخ الاخ م در م  ر.  اش ع ارهاث نگه ل ش  ۱۴[ش

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ه ب (ش م ه م يهاما  ا زن ام يه ا ش یخ ا و  م َّ ان َ ا  اشه خ

ث و ب ، ا يهاو  اس اره ی يخ ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م م  ذه ش را ع ه م

انه ننگه  ه و در اف ی ماش ان ذه وق، ه یزن اد در ص ه اف ل آن ش  ه، م ر چش ه ب قع  ه اصل  یم ا و  خ

دش اگ ا ه ن يخ دیحال را نگه دارد، زن ود ه. و هش ان یابو  يدر م .  یزن اه ش   خ

ل در ه پ د  ل ه جال ب ادن بآن ش ه چ ن،وها اف اد ب ه وق خال يا ون،اف ا ن یدر ص . ش اهیمان ام  خ ت

ی ان ا در  ون ب تانهاه اش و ش ا  س ش دتان، از ه  یخلا زن کاز دس ت ن  چ چا افكار خ و  ل

ردار ن  خ ا بب ل  يا يا. ش ارهش ل ش ق  ۱۴[ش ا ح ی  ر اساسی زن ان)](ش م د ان ل  ار  وج   .ع

ه اجازه ا ک ب تاه ب ل  ع م انيغ  ، ل اصل رو یان تاه اب يا . و در حمانیس غ ل    از م  یاتغ

ا . م انيب ان اه خ   :گ یخ

ه ات م پ انگ ن  ، ش دور    رسیز 
آب ح اهآب س  و،     رسیم اتدرمَ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۵۵۰ش

ه  ش دور   پ یش ش سَ را،  يا یعز  ان ی مش را،  هاه . تا زمان ذه ی مه  یرا َ   ،دار  ذه

ا لش یرا ن یزن ص ش ن ی ک کهاي . درس م  ، ش  ه در  دیپ  یش ح يه ا ی. تا زمانش

دیما م دیو ه چه م ش ان ش اوت ما ذه بمی ،ه ها آن ه ارهحال يا یع کیمان ق ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ی ه از   ی. تا زمانذه ان .  ،را دار  هاآن و ب ش یم هاه   ش دل ما َ اس

اره یزن از   گ یم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ات م (ح ،یانگ ن ا رس م را  يا ،  کهاي ب

ان ه ه ، هه ، ه چ یش ح  پ ش ح   ماس ی ما از   یه  ان اره هاه ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م د،یم ذه ه ق  ن،آن ش ش دیب س م ش دادن  ف زن ش   . را ن  یه ما ح
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و  اهس آب ه آب ح یج  ار ه آب ه یعدَرمَ و،  م  يا از   یع. رسیم اتن ارهع ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان د زن ،یدم زن ،یزن اتآب ح وج ا ،یزن ح ام ،یخ ،یم سیب شاد ،یزن يه  اتآب ح رس

ه خاص عه ه م م هام ا م ع ه  ه اس  ه  ع ما م رسیزن د. یو وارد چهار  ع  ،یع ج یعش

ها ،یان ؟ اما در م رسیما م ع جان ما و فك انیدف اول م  . درس اس   :گ یم خ

ه ِّ دون  پ ش ح ر    ان
 ِ د ب ب    ون ح از چ خ

ل  اره  دف اول ب ، م  ، (م   )۵۶۶ش

ش  تانیش ح یع ی مرا،  ه  ،را َ  ذه ا پ د. ب ا يا ه او ن م  يار  ما. ب  م را ع

ج تا ح یعح  دار    چ کمان ا پ ان و ب  را ب ا آن ه دیم يا ،ش  هذه و  ج تا ح  ش . پ ب ح

ه م ه ه م ه رودیم یوق دیش د ب ش   چه.  یع . الان  فه ون ب ما. از چ خ

ه ِّ دون  پ ش ح ر    ان
 ِ د ب ب    ون ح از چ خ

ل  اره  دف اول ب ، م  ، (م   )۵۶۶ش

ر ، وق م م اس م م یچ ع د،یم ما ع ، ه ش از اس ان  یه  چ دل ان ه  يآیم هاه چ دل ما 

دیم   .ش

ش سَ اس پ  ، ش سِ   آن 
دد ا تا ، َ اس ينگ ا ، آن  َ  

ل    )۵۶۷دف اول ب ، م  ، (م

هٔ  م ما ه یعش سِ ما  پ ، ا ش ع اها را م ون از ب يش س ماس نیه ص ف ش نیها را مح ن  ش چ

ف ا آن ح انما  ار  هه ذه درن رو یم ه هها ه م ن ش سِ ما    چ م ع هٔ آن  ش  یعد، پ

ش سَ ماس م ما  شِ سِ ما  ن ،ع م ما َ م دتا  ش ع دیآن  ا یع. ش  در ب .ش یرا ن یزن ما ن

تاه ياول ا لِ  ا جااي ه در یغ ل اصل انيب م تا غ ان فه مانیخ ب  از  را خ ان را  ش دل ه  ف  ؟  ف  چه 

اکه از آن م نگه دار  .يآیم یزن ور ن ا ما اگ م را ع دمان خ ش خ ه  دمان  اها را خ ام ن ه  ف ت
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ش اه رسگ ه ب کهیتا زمان یول مان خ ان  اس اوت م هاآن  و رو  گ یچه م اس ب ون ما ح ،یق  هس ک

،یم ،یدفاع م ک ل م ک م اس د کیوج ب معل ا خ انیرا ن یزن ن   .  ت

شیو ب حیب تیو ب گ    ش  فِكَ
ابِ اِرجع تا    را   یخِ

ل    )۵۶۸ دف اول، ب ، م  ، (م

اب ف زن یع یارجع خ ه از  ا م یه ل ه يآین رت ذهنه  رته بلكه یص ه ب ص م     ا و ارتعاش 

ه ا اب آن اس ول هآ يف م ال ش یق ن ح دونِ ما  ان د هاما ح هاما چ ار  هٔ ما و فك ه ما 

ا کیم د   یاِرجع ،ش یرا ن یاِرجع ما ص .  ب ه یع م ه زنهل ه ما پ ،یل ا  ،یم غامخ س ا  ف ص

ا کیم ه ص ش ما م نه  ه  ا ارتعاش بلكه  جه م گ یذه بلكه  اش و ما در درون م از  ش ما   ش یاگ 

ه در آن چهار تا خاص اش  م  ا اشی  گیم یه از زن یاگ م ما ع ا يه .  ياس ه    گ یماس

اهیاگ م« اب   خ د  خِ و  بواز ق يا را   یح تعال يم ب اه و عقل ج ش  اه و  اس   یع  ح

  ».ل اس رها ش  اه دن یذهعقل م

آن اس م هه آ يا بله   :گ یق

ُهَا َا« َِّةُ  أَيَّ َ ْ ُ ُ الْ   »الَّفْ

هجان آرام  ا« ه انو ا اف   »!اف

آن   ( ،(ق ره ف   )۲۷ ه)، آ۸۹س

ضَِّةً إِلَى رَ  ارْجِعِي« ِ رَاضَِةً مَْ ِّ«  

ارت درحال  س ه« ورد د کهیپ د. از او خ از  ، د اس   »و او ه از ت خ

آن   ( ،(ق ره ف   )۲۸ ه)، آ۸۹س

هجان آرام  ا ه انو ا اف م  یع! اف ان م ع ان ج اصل یعه ان ال ه     یذهما نه م یه

ارت درحال ورد د. واز او  هپ از  ، د اس ، ه یع او ه از ت خ ا ش از ذه م  و ج   رو   ار م را ع

ض یم راض  ار ه ر  یعه دو  یو م ار      ر ه و ه چ کنا و م ورد و.پ  ک  ت ب

دش اس د  ار ه دش خ ر اس خ ك اس ه نا اس ه م . یاول مع  ب ن یه جهان م   ش



                   Program # 850                                           ۸۵۰برنامه شماره 

  33صفحه: 

 ِ خ م  ع م  ن   زنیب سَِ چ
 ِ ات م به   رسیروانِ عاشقان ص صل

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۵۵۰ش

ام یعزدن،  ن لاً در   اخ مع ا راه ان وص رت م آدمها هال زدن س فیمه ص ه   م  گ ی. مگ

، سع اک  ب م یعسع اک اس ،یاتفاقات خ ان م يا افیاتفاق ب ن اصلاً  اف دش ن ما م را  یه وق دهیخ

م  ارهع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ش کیم (ح ن مخ ارهٔ م  ،ش یش ارهٔ م  يا ب یمع  س   اس س

ا زنیع را م لکه سع اک اس  ان و ب سیعاشقان ص سلام و درود م  ار روان عاشقان ه ب س آس  .ف

ات  ا یعصل اب ا وق يسلام و درود  ب م م یش انها  ار ب غامهادرودها و پ کیم را ع ام ان  يیه از ت

ه یزن هکه  ه ش ف زنزن ا م یان و از  د خ ه ما م ،رسیخ ر درود  ج ه ما  گ یو م رسیص زمان آن اس 

انهٔ م  ت  يان اره یذهاف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ذه   .  یزن

ان تكامل پ یوق از ه ه اه ان ان ش رته یع  ار ده و ان ا ذه ه ص ه و  ان درآم ه ا ه ان وق  يش

انهٔ م ه اف ده  دن ب لانا م یذهتلف  اهیرا ادامه داده م ه از ا خ جه   انهٔ م يما را م راً  یذهحال اف ما ف

س د قه ح ب ش گ یم .مانوج ام خ نان عال دارن اعلام مدرواقع ت ا کیش ه ا ا ص ا  بل  ان  ان

ش م ت خ ن هم ع ا یش ب ب أ تغ اتفاقات خ اد ت م اه اف ا ،یه ع اتت خ ه  ياز ت  ع 

ود ات ب ش ،کائ رته را يو ا یت خ ارهٔ  ل اعلان ص ان م گ یه سع اک اس م  م  س   .زنیدر آس

ا رس یع ان هزمان آن ف ان ه ه به ان ل م ر  ، مقاارز  گفیاول غ ان دش را ب ه ش خ ان  ، ب ان دش را ب م خ

ا ان یذهدر م ين انه آن زن ارهد  یو اف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا اه م ن یزن يا ذه ه  آن آم ب

ه يا ياب ه  هاچنق اش ع ه  را ان و   و  اً مقاوم  و ب اوت  ،و دائ  یاوقات تل ، هس ق

ا  یآش قه  یه ،ک ه  مان  ه ع از  انالاخ له  . م س له حل  ،ب از  ،م له را حل  ،مانع  م

ش اعلام اه گ یم ،ک ان و خ نان انها زده م یش دیاو ب س آس س ش ر لهآن ه ب ش  ب ن عال خ ش

م  یو اگ  .اس لاش ت  که م  ش را ع اره م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اران پ (ح ه  غامه زن

ان ه از ان ه زن يیهاک ه یه  ه ش ه م دگیان مزن دیو زن   .ش

ع الآن مبله   :گ ی. 
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له د فق چ شَهْ و ش ج دِ خ ، وز خ   ش  ش
ات م ز شَهْ فق کهزان ْ ز   رسیرا عُ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۵۵۰ش

ه گ یم ل و شه ل ع ل م ل ش اش م ل ه مق   مق  اس ش   و ع ه ع  ما  .اس  اس و ال

اماً شاد ارآ ت د و  ه ،ه يیو از ج خ هه ه هاش، ه له چ شه و ش ،اش سازن م  یعش  ج م را ع

،  فق اتیذهک و از م اه  یذهم یعش ارا ن و دارا آن،  از آن ج ان. اتيیرا ج له ن  چ شه و ش ج

د فق دِ خ ، وز خ ا زِ شه فق زانكه؛ ش ش ا کهاي را، ب اون ب ازدیرا م یذهم کهی فق از خ ات عُ و ان  ز

،ک یععُ  ،رسمی ات ه  ده ر ا یعذ ه  ي و رح م ا  ه خ  يه  ا کیک م یاس 

ل شها ش اش ا م م  ارهش  يع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   . دانیرا م ن یذهم (ح

ل خ ه ب اتاب يا ،یک م یلاول غ ا درآ: ه گفیم ک اد خ ه سعادت، دَرَت ُ م  کهه، درآ  م را ع

ل و ش دار یمنگه ل ع لِ م ا ش یم م ا عقل و ح ام يا کهاي ب ل ش يو ه ه م رت    اس مُقَّ  و ق

ل شه ش سیب شاد اس و ک م یعاس شه   ه م ه ما  ل،  د  یش چ کو  کیع دِ خ  یعاز خ

د، فق یذهاز م ه خ اهین گ یم ش اآن خ ا ب ه از خ قع اس    .يآی م فق يا م

 ِ ِ  رح ال ل  آب و  د  یدل ه اوس    ش
هُ  م ج َ صُ   رسیو صَلات م اوس  َ

ل  ارهُ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۵۵۰ش

ا ب يا ِ زن دهیم ه ام کهاي مه اس ب حِ زن یزن ت را و یه ما، ه ق رد ما م یرا  . گ یرا در م

ه از آب و گ یم ف اوس  هه ِلِ ه  اوس ل اره ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  اه دل پ اعلاقه ک ذه

دیم هُ اوس  یدلِ اصل یعدل ه  ش ارهاس و ج ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه در  یعه  (ح اس  هُ خ ج

ان یع جااي ،  در ههِ ه اره ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف م  ذه از و یعروزه و صلات  یعص ادت  ن

ان م یع .رسیم انیان اس  ت م را  ارهع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا (ح اب ه يب ر پ م  ا ح . ص

ه یع ادِ پ یاز  روزه ن ان از و  یعو صلات  هاه ه ادت،ن م، م یم ا ع ر  د  گ یا ح ه اگ رح او ن

د ما چه ف او ن ر ل ان م ياز ا  ج اره شیآزاد م یذهزن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  دادیم ت اصلاً ه  ذه
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م و  د دارد؟ ص ادت وج ددارد؟که  ال ک و صلات وج الو  کیم س ر چه گ ی مه اس مس ه ما دل را   ج ه  ش

اخ ا فه ؟ش ا ما از  ا يه  ه او ت از  نهايبیدرون را  ف ک ن ؟  ليو  دیاگ او  ه  و ک ما 

ان آم اره شهه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف یدر  ذه ان ان هاه ان ش یزن ب زن ه  در درسها مانیم یخ ش

لانا ه شع داش م تأک ه م ه،  د و دعاید  م ن ه اگ م ع د، در انيگف  ان یذهم يان ه شیم یزن  .

حال ب ا ام ه ان م دهیم چ ه ما ن ا را  حِ خ ؟یو  ا ده ر ه  چه گ یم کهياب ه دلِ اصل  ج اخ را؟  یش

ب ت ه  ده ي ا    کخ ا ب ف خ اه اگ ت ،ل ک م ی لع ارانهه یه  ا ه  و  کیه ش ش

اهیالآن م از   وارک  ام خ ا را  ل اش، ف اره[ش ان)] ۱۰ش د ان ق وج ار  (ح م   م را ع

هيرح او در ا ه الآن آب ل د  لِ وِل، آبشامل ت  ا ه یعو ان ف ههه ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

ان یعوِل کآب ان یان ه بله.  ما فه هه ه ل  ش اره م د دارد. دو هُ او وج ان مه ج ا ن ه ش ه را   دهیج

اره ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س   ها)](م

آب  ِ دل ه رح اوس  ال ل  د، ا یو  ان يش ر چه هم ه ِ دلِ اصل  ج م درس یال ه، مه از ع د؟یش  ش

ا فه گ یم نه از  ف اوس و د دارد  هل ارهه دل وج ل ش ل  ۸[ش م)](م ا م ع ا  ز س ه ه ز ه  ، ه

ه ص م ياس ا ه  دیه ه ک ش جه ن اع نیم دد یواقع ه دلِ  ش   . ن یدلِ واقع یذهم يو ا اردوج

هُ  ا جاه جااي رح در اوس ب ج . م يع ه اس ه، ج ه، ج اهین ع   خ ه  ف اوس  قع یل ها م

دِ م ا وج ا  دش را در م ش اردیم یذهخ ع ن ادر دن کچه کی. م فك مگ دش را  ا خ قع یه خ ها م

ه او ن دش را  هُ خ ان و م ال را م کهاي و .رح اوس يو ا انَم او ن ه ما  یگ  گین ا  گیما دن

وز ص م   ما ه دارد.  ه ق  یگ دکیدارد و ام

قع یلخ ه شم اص اً ا دهیامان ن اصلاً  یذههام لهُ وسه ها ما م ل   ار ه يه ما، دائ غ دشان م ه خ ما را 

ا ا یاه .کیم له وضع اداوقات  له ا دار  یذهما م يآیم پ يیهام اس کیم ادم ائل ح ما را . م

ت م جه ما را م کیپ ه دُزدنیت له داش ا اشاگ م جه  هاآن ه يما  دمان حل  اله خ ت ه  خ  ما آستا 

ا نگاه    ب . ش س ر ب یذه ميه ا ن دهچق لا غ رودیم ه ،یم م ه م انه د رودیم ک ،یل  ک زن

ف ا ن آخ ان،ر ده ض  زنیم یح انیش ن یت ا آخ ؟ین ه او  يآیع آن ش م ؟یرا  کاريا يا یچ ب

ر م رگ رودیم ي. ازنیض ر ب ه او مض ،یت  ر ب ک يآیاو م زن ،یم يه ا ترگض ا آخ زن را  کاريا یچ ب
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د وع  ا ش له ا دوس دار  کهياما؟ ب هما دوس یذهدارد؟ مدوس ی ، ادم ب ما  م دارد خ ان ع ع

جه ا ع   يم ض ِ او سم ه.  اگ رح ه ما  ه  ان آبش ِ دل  ع ال ل   حال  يا یع وِل،  [ش

اره م)] ۸ش ا م ع ا  ل س هُ او دارد وارد م (م دیو ج اخ ش م و صلات را ش م  جاياه در ه ما ص  یعص

ار مع  ادت، یعروزه صلات  ر از صلات ه رف از، و م ا م  ن ه ش م ه  کیاس  ه یعو ص اس ما  پ

ا فه ه از  ا ؟ يا پ ض يالآن  دش ت ض چ ب يدر ا دهیم حخ ه ما ت  دهیم حدر دف دوم 

  :گ یم

َ  دس ِ ما، ما را ِ   از دس
ده ر پ دهُ ما مََ   را بَ دار و، پ

ل  دوم، ب ، م  ، (م   )۲۴۴۴ دف

ِ م دس ما را  گ یم . ا یِ ذهو از دس دهُ م يما، ما را  و  یذهپ دار و آب .   ما را ب ان  یعما را نَ ان

ا م ،  يا یذهواقعاً  ارا  قعک اند  ما ه اگ رو  اش،ياشيا آن م ا يا کیار م یم ه ده ا ف ش

ار  دم  و آب دفعهک ،رف ا یذه. مرا ن  م و ب و دارد، آب ، م یلخ آب اهیمه اس ، م خ ه  اهیمه جل  خ

، ارزش اش ه  ع هاارزش داش ا یم ا ب اب . ب ده يا یی ما ض گ یم يمه اس دار، پ ها را ب

ی ان ا ،د ه ما ض بیم یول را از ما  هاه ه ه ا م اش، ما دار ما را داش   .گ یه خ

، ما را از  از ِ پل خَ   نفْ
ان ما رس کاردَش   تا اس

ل  دوم، ب ، م  ، (م   )۲۴۴۵ دف

د ما لاً از ج ت ب ان آم ق اد ش هه ِ پل يه ا اف ان ما رس ،پل یذهم ،نف  یع اردش تا اس

لِ درد ب د ار  ما تابِ ت ري. ان ا یِ ذهم يا ق له و دش ا ما ب ر یده و تا تكان م ادما مانع، م  خ

له از ه مانع و اد می م ار  دانینک ا . ول ازراز و ن ک يا ؟چه  ا اس ا الان م یا خ ا دانیش  ب

ا کهاي هٔ او و ع ، ص ه ِ يج ار  ا او  وز، م را  م  ياس ام ا ع ا یاصل ِ خ را  ي. ا را س

انیرا مها اي .فه د اش خ م دار  . درس اس يه ا ه م  ِ ع ا م ا م هگ یه خ اخ ام : م ش

ِ پل يا ه ِ نف دم را، از عه ِ ا ا. ت بآیاش م ب نخ ه.  يم را از دس ات ب   ن
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انْ چ ما ب از ِ س يا ار   بَ
ا کِه ؟ تاجیشَهِ ب ا يَ ُ   و تَ

ل    )۲۴۴۶ دف دوم، ب ، م  ، (م

هوت تاج ،ین یجهان يشاهانِ ا هِ ه ش ت ار  یاش داش . ه اره. ما بیه ی. ت شاهِ اصلیه آن اف

ِ م ِ س ا ب . اش یذهدچارِ ب .  يا اخ از  ِ ما را  ِ س ا م وب اه دانیش ل  ب يا اگ   ،را ع

م نگه دار  يا انی. نم را ع امچما ه یع ،ت انین ک ان ،ت ت ا نگه دار  یم را ه ان يم   . شع را 

ک  درحال ا ه م  ا  . م حاض ن م حاض ن کهیخ ک  دم  اما  ازم،را ب امهرن را،  ه خ

ا م اهیاز خ . ا خ ک  . او شاهِ ب يه م  ت را و. تاجتاج وت ه یوت اس ما ه شاهِ بتاج یغل اس

هٔ  یعدور.  از ب یه ان مان، ب از را ب هاه   . ون دور از م

ان را ا چُ يا ِ   وَدود قُفْلِ 
د؟ که لِ ت ُ ْ ه فَ انَ جُ    تَ

ل    )۲۴۴۷ دف دوم، ب ، م  ، (م

ِ  یع وَدود ل  اردوس . فَ ان، دوس . آ ا و  یعمه ِ س م يا ادان ِ  را غ یذهب ا  از خ

انیم   د ا ت . ب ا نه اس ؟ ج ا کهاي از  م  از  م را ع ا  انگه دار  يخ اگ اً ف .  يا يی. دائ

ا ا ا يش اگ ل روز  ادتان يیف ود. در ع ه يچ  ن رتِ وضعچال  ا یزن ص ا پ ب ا  آوردیم ش از ش

اهیم ا خ اگ ا ن  يیف انِ  کیو ش یو قفلِ  ان اق هاه ده  ، ا ا .مانیم یناگ ا ا دوس انِ  يخ قفلِ 

ه یذهم ه م م ازغرا  م  ا م ع ه   ، ،یدان ت انیم یچه  ا   چه چ رس ا از جهان  ت ؟ و ش از  ااز 

اهین د تانیذهم از م خ ا را  ا کیفق ف د ف فاده م از خ ه اس ا کیاز ش ل ب   تان. فك و ع

د، س  ما دان ِ زِ خ   سَ ت 
ن  د  ت  چ ه ما ن   تَکاز ما 

ل    )۲۴۴۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

م مان ار ه ِ رو  مانیذهاز م ما ه ت ب دانیرا  م هه  ار . ما هگ ِ ع قع يو ا . ازج رت  یار م ص

م م دگیم ا م را ع از مکیه ش ا را  م م کی. ف د،یم ع قع رو آن ش ه دن مانیاصل ِ م م اه  د ب ددیب  گ
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ا م ِ س ه دیخ د س ش دان ِ . ما زِ خ ن اصلِ ما ت ه ت  ، چ ا از م . ت ایسَ د امیذهخ .  ت که م ن

از  ِ چ ک امیذهم ،   م ه او نگاه م کاس ن  . م الان چ ا از م اس ، ج دم  کیج اس اهاً آن را خ اش

م. ر اي دانیم   ش

د، س  ما دان ِ زِ خ   سَ ت 
ن  د  ت  چ ه ما ن   تَکاز ما 

ل    )۲۴۴۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

دمان را آن م  ِ یذهاز م  ه خ سیه م ،دانیما  ف ،پ ش  ريا ،در آغ ا نگاه کیدفاع م ق  ک . ش

ه یک ار  ،   ه ما ت اد ن ش م يیچه بلا ،س ا ؟آور یس دمان م مانیذهم کهاي ب نه دانیرا خ . و

ه ما  دادیم هيجا يا هه  ه فه ت مان آم ان ک ده، ما ب ان داد آف  ،دار  یه ه م ن ان ه   امیه

.  یچ ا از م اس د مانیذهخ ؟ و  تکه ما ن . درس اس دِ ما ن یذهم اصلاً اس را از  ان. ما رو خ

م یذهم دانیب دان ان. اگ رو گ د، م ،را واقعاً ب م  ِ ما ع ش م یذهم د،یخام قع آن ش ل اصلاً م  کهيام

ارِ ما ه ن ن    .کیو دخال در 

  

  

ان  دوم *** ا  ***  
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»... ُ ْ ِ  نَ رِ لِ الَْ ْ حَْ هِ مِ بُ إِلَْ   »أَقَْ

د...« ه او ن دن    »ت کما از رگ 

آن   ره ق ( ،(ق   ) ۱۶ ه)، آ۵۰س

دبله ه او ن دن  : هٔ ه آ ي. ات ک. ما از رگِ   . آن اس   ق

د، س  ما دان ِ زِ خ   سَ ت 
ن  د  ت  چ ه ما ن   تَکاز ما 

ل    )۲۴۴۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

د یوق ه ما ن دن  اون از رگِ  ،  تکخ . وق یعاس دِ ما اس م م یخ دمان م ،ش یع ِ او  ش یما خ و از ج

  .ش یم

ِ و تَعل يا س ِ دُعا ه َ   ت
نه ؟ گَ ان از چه رُس ْ لِ ُ ، َ لْ   در ُ

ل    )۲۴۴۹ دف دوم، ب ، م  ، (م

ه ما م يیدعا يا ه ما  ،کیه  م ت  ِ ع لانا دارد داد ادا م ا کیم  ادآور . م اگ  ،کیم يیه اگ ما الان ف

ل ا ف ادرا  ت ا ف م  ِ و  ِ ع ایم یاز زن   چ کده، م ،  کهیدرحال ره او  خ م اس م ع

دِ زن ِ ام یاز خ ا یزن ِ و شاد یزن ِ و ح فاده م یزن ِ يو ه ف م کیاس شِ ما ح ه  ه  ا زنیو او  ما 

ف م دمان ح شِ خ ه  و تعلها اي ،زنیگ ه م ِه نه  . و و  ،یذهاو اس ی ِ يد ، عقلِ ج ان  ِ ار ه ،هاه

ه. ها اي ،یج ده اس    را بل ن

ِ و تَعل يا س ِ دُعا ه َ   ت
نه ؟ گَ ان از چه رُس ْ لِ ُ ، َ لْ   در ُ

ل    )۲۴۴۹ دف دوم، ب ، م  ، (م

 ْ َ ا یع گُلْ ا ِ ف ، ف ان ِ ذه ل  یه  . ام. م یعه پ از درد اس نِ ح د و  اهس یلخ جاآن ه دانیت ب

د و ا اف ب د و  ان يدود ب ِ ه ادِ ذه ه تار  هن ، دردها یاس  . ه لف ه ا چ ک: در گ یم م  ،يیف

؟ ا ه اس ا آم م از  ِ ع ر، م انِ ح .  ما ا ه  و تعل يگل ا هاهآ يت اس .  عس  انيرا ه ب   ان
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نُ لَِامًا قُلْ « ُ فَ َ ْ َ ْ فَ ُ َّبْ ْ ۖ فَقَْ َ لاَ دُعَاؤُُ ْ ْ رَِّي لَ ُ أُ ِ َ ْ   »مَا َ

ار م ه اني: اگ دعا« ورد د، پ ا چن . ول يیاع اش ا ن ا تك یه ش ان يتك ي(ا ف  يد يش اه ) ه

د. اه ب   »خ

آن   قان ( ،(ق ره ف   )۷۷ ه)، آ۲۵س

ار م ه اني:  اگ دعاگ یم ورد د، پ نهچن ا گ . ول يیاع اش ا ن ا تك یه ش   .يد يش

ا يرا چ هآ يا . بله ان ار ب ا خ ف ش ردار  و  خ ه و رح او ب د، ما از ج مِ ما ن ه اگ م ع

ا ،شین اب ا ي ب م نگه دار  يم را    .ع

ار م ه دعاها اگ« ورد د، پ ا چت ن . يیاع اش ا ن ا کهاي یع، »ه ش اش او اع م ن ه ما  يیاگ م ع

ا تك یول«. کین م ن دارنیرا نگه م یذهه م يیهاآن ،»يد يش  يرا تك خاص يا کیو م را ع

اکیم اب د.یِ ذهم ه ه ف ي. ب اه ب ان خ اه اش ه ه ه هاهآها اي  پ از درد  . ب م    ه

مِ « ْ ا لِي وَلُْ ُ ِ َ ْ اعِ إِذَا دَعَانِ ۖ فَلَْ ُ دَعَْةَ الَّ ۖ  أُجِ ٌ ِ ادِ عَِّي فَإِنِّي قَ َ ِ  َ ونَ وَِذَا سَأَلَ شُُ ْ يَْ ا بِي لَعَلَّهُ ُ«  

ه ب و«   ، س اره م از ت ب ان م در اه ب انیه د و دعا گ ، اجاب مى ِ م ن ان ا خ ه م ه را  . دعاک ک

ا ا ب ي  ت م اب نيآنان دع ه راه راس  اش   . ان آورن ه م ا   »و 

آن ه( ،ک (ق ق ره    )۱۸۶ ه)، آ۲س

م م کهی یع ش را ع ه ن کیم اً  اه رس هح ه ،ن ناام جا ،خ .  اش امه ا«اس آنان  ي 

ا ب ت م . نيدع ان آورن ه م ا . یع، »و  م نگه دارن شان را ع اب اش« م  یذهراه م یع، »ه راه راس 

، راس ن اه اس ا یع» اش«. اش اگ اف   يیاگ ما ف اً  از  ياتفاق ادر ا ه، ح ت کل  يه ا یم

د ت  ا ،را  ا ه ا اپ یزن يراه را از درون ما    د. خ

ا در لا ص ُ و مَكُ اِ اتِ اب   ل
ات م اتْ ح کابِ  ل    رسیخِ را در 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۵۵۰ش

،  يا ات درس اس ُلَ ات درس اس ه  ُلُ ه ه  ات  یتار  یعل ل  . ا  ،یتار  یعذه ددار  یعاِ  هس ا  خ

 . لا«و مقاوم ات اب ل لا یذهم یتار  یع، »در  ان یع. اب ن و ه ن و ا هآم ه يش اره هاچنق ل ش  ۹[ش
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انه م ی)](اف ار دادن، را ذه ه مع يا م ق لا  ، اب لاس ه  یاب ن  لا ش ل م ان اس و م ض. ا کام ه  يم

ان ض ه ه م ن  لا ش ،یم ادا یه تار  یم ،  گ یه ما م ک اوت و مقاوم نك ا«ه ق مقاوم  یع» م ا

 . اوت نك ارهحال يا یع» ص «و ق ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج و مقاوم  ه شُ  و س ، ص(ح

ا ، ب ا اتحآب  کهاي نك اد جاودانگ ب ه ن ،یخ  ان کهیه  یع. رسیذه م یدر تار  س  هالآن م ه

ارهدارد ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اوت م ذه انهٔ م کیو فك م کیو مقاوم و ق ا یذهدر اف  ، ل ياب ياس  ت

ا اگ ا يید و ف اگ م يی، ف ش را ع اره  م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج نگه دارد، دارد ص  (ح

م مکیم ،یص م کی، م را ع اه د در ع ک ا ن کیه ش ه م يحال خ و  کیمقاوم ن یع کیو ا

اوت ن ،یق ال م  ر ه ک ،ز یه دارد م ا ن ه  اد جاودانگ ، جاودانه   يت  ان یخ ن ، ان ا یاس  ياب يه 

هٔ اب يه ا د، آب ح دساک  جااي در ل ات ذه پ اتو جاودانه  ل   . کیم ارا در 

ا کچه یع م تار «ه    ين ار ن کم م ، عقل درس  ات اس ل ؟  ار  ، چ ،یاس ارم،  ح ام ک ن

ا ارم يه رت ن ارم، ق ان ه یه ت خ ه گ ی، م»ن انیم ،یت ان . الآن  ه   لاً و ع یجاودانه ه یت

ه و آ ،یه یج  ار در ه ش ارهیه هيدر  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا يت از ا ا، بذه اگ ع ف ه  ه   يیل

اف اتفاق ا ه يک در ا ارهل ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اه(ح شیم اتآب ح یتار  يه از ا يد ی، خ  ج

ر ه یع. يآیم اه ش و آب ح جت از خ ا  ه ف از ش ا  ه از ت   جار  یتار  ِ از ت  اتف . ال اه ش  یتار   خ

از م ،يآین ا  دیف ا ياز ا ش ه م ف وع م یاز تار  هه یول ،يآیازش د،یش ان ش وع  یاز تار  یه ان ش

،یم ان چه ک ا یدرس  و تار  یذهو م ياه ن ن یان . ب ا و رح  يه ا گ یم ه ان ف خ ل

ا اب ده،  ب ا ب ه م يخ اهیاو ه ل م نگه خ ف  و م را ع ب  و ل ا ت را ج ا را س دِ خ ،  دار، خ

ی ان ا هاه ار آب ح را س  ، ه ا اتنك الآخ  ، س ِ خ ب ا يه ت اگ اه رس هه ن يیف ا ،خ درون  ف

اه ينهایب ه خ ه او زن اه ش و    .ش یخ

ل اصل رس بله،   .انه غ

ا ی َچه ن انْ ت را ه خ   خ
ا درآ اد خ ه سعادت دَرَت ُ   درآ 
ل   ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش
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  :گ یدوم م . بفهیرا م يا یمع د

ا اب دَرها؟ مُفَِّحُ  يکه ب   اْلاَبْ
ل  کِه ل و م ا ؟نُْ ُ نََّلْ ْ   نَ

ل   ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

ال ،یم س ؟یاز م یکدرها را چه  ک ا گ یم ک ه  ا،  ، زن هٔ يخ ا م یع. یدرهاس دش   اشیذه خ

انین ا ی. چه ت ل  ؟یروح م غ ا، آن یعنُ اش و پ   چ غ ل ا ه  ر از نُ ، م ارن ان  اس  يمه

ازه ه ان ا اکه  اگ ا ی. چه یاز زن   گیم اغ یکیم يیه ف ؟یروح م ه ت غ ه م ده ت ؟یو م ف  ده حالا 

د وع  ات ش ل د ،از  م  د ک ،م را ع از  ا  ده ف ه ت م ک ،خُ ا  ده غ ه ت را م دهیخُ ت دیو م الا.  ب

ان درون را ب ا ،د آس د،یم ب يغ ه ش ت ،الا  رودیات مم ان ت ا  یه آس ا  . چه  کم ه اس ت م

ا یک ت و غ ه م دهیروح م ه ت ق ت ؟یو م ه ده ت ر مم ا مع  کیات را ب ا،  گ یم ؟ از ل ُ نََّلْ ْ ا، نَ خ

اها را. کینازل م کهیآن  الا غ   از 

» ُ ْ ا نَ ان م ر، ه»نََّلْ ،یه الآن ن ، م هٔ آ ده آن اس د گ یق آن را ما نازل  دمان ه نگه  ه در واقع ق و خ

لانا م .دار یم ه ا گ یو م آن اس و ا هآ يدرس اس  ه ق ، ه  ک یه  یول ها،يم  آن اس  یق

ا يا د و  ه  ان ع يا يخ ض د دهیرا  م م د ه ه وج ، ه وج اس انهٔ مع د را م ي. ما ان  ،بیوج

ان خارج ک يا ا ین  . ل  ب ياس ، م ا چه ه ر مع ه ا یدارد، آن مع یمع اواژه کم واژه را در  ياس 

ان بله ج دارد چها ان، ان رد ان . حالا، درم ده اس اول  ،  اشیه ُع ج اش ُع دارد، ُع فك  رتاواقع م اس

، م اشیانُع  ، ُع جان اس ؟یم ه چه دردها اي گ یاس رن ا یاب ک يا خ ه  د،  ياس  ه  ان خ

ا د، چه  يا مع ه  ان .  يا یخ د ش ؟ خ ا  يا یه  یعان . چ ان دش را  دش، خ  گ یمخ

ا آن؟ ب اارزش اناز ن ا کهاي ق .  ه  یاب  آن ک یاس ا یق ه  د. ياس  ه  ان   خ

ا که« ال، »دَرها؟ يب  ،یم س اب« ک دش،  ن یزن یع، »مُفَِّحُ الاَْبْ انیخ ا ت دش،   م  يخ ش را ع م

. ل  که« ک ل و م ال ،»؟نُْ ،یم س ا« ک ُ نََّلْ ْ ه کهیآن  ،»نَ انما را  اده،  ع س ه داده. اما  یج کف

ه ا ل يما  غ لیج هافق و نگاه ج م غ ه چه م ی ه از     آن چ ؟. ما  ان اره هاه ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ا« کهاي ما. بیم ذه ل ن کهاي ،ن» ن نّل اها اي .م ه ما غ ،یروح ن ه  ا ده  غ
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ر ن انیرا ن یه در زنها اي .دهین ار اس  ت . ق ا ااز  اگ د و ما ب يیف از  ا  م، در خ  ينهایم ع

ه او ت   جه ش  ليو  ا« . بله م .  ه» ن نّل   اس

َّلَْا « ُ نَ ْ نَ إِنَّا نَ ُ افِ َ ا لَهُ لَ كَْ وَِنَّ   »الِّ

ده« د نازل  آن را خ ان ه اما ق د نگه   ».و خ

) ره ح ، س آن  ه ۱۵(ق   )۹)، آ

لانا ا ا تكامل داده ه ه ما   آوردیرا م يم ان را خ ه جا اش ار ه ان ه  ، از  يیرا و رسان اده در ذه ه الان اف

ات م قع ک دهیذه ه ن ه  یم د الان ت ذه اس از ب رف ان ب قعی ح ک م د  ات ب قعی ن ک م د  اد ب ج

ت دارد ؟ نه م ار ، میمی ه ار ان تكامل ه م گ خ دم ت را م م ع ه رها نك ارهم  ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان جه وج ان دادم ت ه ت ن ت ر می را  ا م ؟ ت ب ب  اول ک ار م ت را ج م   الا ع ک چه می س

ال می از ه م ده  ی  د زن م خ ا م ع ک  در اي جهان؟ نه.   ده؟  ارها را  ی اي  :ک   زن

ه درخ ا   ، ن افَ   که دانه را 
الا و م ه  آر  انیکه سَ بَ ما؟ فَ   خُ

اره  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   ۲۱۷م

ه در زم می ما را  ی دانه خ ه درخ میکار میچه  اف و  ما شش الا خ ا  آر و ب ؟ س ب الا رش  ا  ؛ و گ ب

ه. آن ما ب قع خ ؟یار را م يا یچه م ا و  ک ا، ق   فكان.خ

. ما اجازه م یذهم نه؟ بله، دانهٔ ما ه ا ما ه دانه دار  اآ اف  يا دیاس ایم ادانه را  دانه را  خ

ا يا ؟دار نگه  ر ه د. ما آن داخل ه يدانه  ه  اف وق،   . از رو ش اوص اد در  ه اف ل آن آقا  ص، ما م ح

اد ات م یدر دام. چه  اف ؟یما را ن ؟یدانه را م یچه  ده اف ر او. چه ش م ؟ ج ارها م ع ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان اش و ما سع اگ .وج م ن ی يد يه ا  یم ع ان ا م هاه ض ن امهم عق گ یرا، ش ،یرا ع  ک

ه اورهام ه ا  ،یمیزن اش  ازم،یرا ن دردها ک ب ا ان دیه ن يخ ا دار  ش ا ه.  ش . کیم درد را س

دتان را در  اخ ه و ع ض ج ا يمع ا ق   .دهین رخ

؟ که« اف افیرا م یذهکه دانهٔ م» دانه را  ه ش ا مو  ه ما ن رت درخ  ل   ش هاهه م دهیص ه م درخ ب

د زن ما؟ خ ایخ ب  ش ن  ار  ي. خ ف او  ه ح ه  ن  ف ب ه ذه ما ح اً  ا. اگ دائ ه ش ن  ف ب . دیه ح
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ف م ان ح ا ذه اً  دم ،زنیما دائ ف م انخ ف ،زنیح دمان م هاح دمان را ه خ دین ر اي ،ش یخ ه.  ش

ال د کحالا  ٔ   .کیم س

د ز  یدر آن نِ  دَردَم که   ؟زم ِ ه ب
ا؟   مادرِ ش که وِ حل   و خ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

رش ن يه ا گ یم ه دردم شین یِ م  ، ه ز  اس د او و شِ داد، ش زم ِ در او  ر داد. و ما چه ی ب   ج

د ی ش ياز ا ا درس  و و  ه ش بیم ،یع  مادر ش گ یم ؟حل اهیه مها اي و خ لاح ه خ اص

. م ه ، ارجاع ب ان ؟ مادر ش یجهان چه  يدر ا ی ش دره ما گ یرف ه   مادر شاد ، ی اس

ا و درس م يیحل ل خ ؟یم ا م ی ش يا ک ا م يآیاز  ا را حل ؟یه حل ض ک ا ما ه ف ر . چه حل ما   ج

؟  يا اآ ؟ما  ی مادر ش ؟ش یم  ش یجهان اس ان ا هاه ؟ ش ی کهاي اس ان اره هاه ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف اش ذه تان ش را  ه دار  يش  م ار یما ن کهاي .د واقعاً؟ ت ه گ  ، م ان نِ در ما ب  ،یع

ی زم در ز  ان ؟ م يا ه هاه ،یم شیالا ن يآیم ین يا یه وق نگاه  گ یدرس اس  یچه  ده

،یار را م يا ا ما ن دمیم ی چه ک ار یدر آن؟  چ ال م گ ؟ س م   . کیدر ما ب

چ حالا ه  در جهان ش   ه ه ه  ه ش ه، سازن د لهٔ وسش دمان را از خ ا خ ه، ما چ  نیاو و ع او ب او ش

ر چه ؟کیم ا نگه يا ا ؟کیم نیب  ج اوت،  ا ق  ، ا مقاوم یداش ار،  ان مان. هاه  د در م

این ای. مار را  يا خ م  خ مان را ع ه ،م ان در ما  رت ناو ب ، ما را ش یص م ، ج ما   ب

ع ش ه آن م د و درون ما  ا  ال د ی حل د. بله، م   .زنیم   وصل 

ان که فِ  ه؟  خاک را زَر و ْ د در َ   نق
ف که ها؟ ید در ص اه   آب را ج

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

دن در ز  ق دانیم ،گ یم ق ب ارات زم زم مع ع در اث ف اب،  گ یو تا آف ه زر و  اها س د خاک  خ

ه ت دیم لينق فاده م ل. دارد از آن تش ان. م آوردیو م کیاس ان گ یه ان انه یه ما خاک ه ر . ه
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ه زر و ن جاآن که ن، خاک  هدر مع دیم ليت ق ان يدر ما ه ا ،یزن لهٔ وسه ش انیم یخاک ه هٔ  ت ه زر و نق

ر ت   د. ليح

د زن گ یار را؟ م يا کیم ی چه ا. یخ ا ن ادخال  ي ش م  ي.  ان رو  ،م را ع ار   او ب ا  ش

ا  . ل يک ر تأک . نگاه   ت ا دار  ه،س  رو  ه فق ما چق ل و دع ه و ج ا وجهچه.  ه  ليما ت

ا اگ ار  يیف هن ا ل هه.  ش ا ل اگ ا يتا ا کیم يیف د زنده ف ه خ ه  ک  یش ا  ه ش اس 

. ا ، زر زن ليخاک ما را ت يک اش ر  ه زر ح .  یه زر   اش ان  ، زر اصل   اش

ف آب را ت یچه  گ یم وار  ليدر ص از م دانید؟ م ه م ف دهان را  ه م ک کیص ع  افیق آب، 

دیدهان را م وار  ليرا ت يا یک. چهب ؟یم ه م د زن گ یم ک انیم ا. آیخ ان را ب ت ل  و ما ه دهان م

ف ا ا  ار ه ه ليت یج  ار آب ه يص د؟  ر  ضب يح دش ت   .دهیم ح. خ

ی يا یع ان اره هاه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انیم ذه ل ليت ت ا ت ، اگ  ا ن اگ م  يیو ف ل م را ع [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ف را منگه دار  (ح   :زنی. حالا ح

هٔ جانان یجان و ت بَِه ز   ه ج
ش ز س  ب او اَدن یقاب و ق   یه ج

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

اره یذهه از جان و ت م گ یم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ر چه یذهم و ب یذهو ت م یذهجان م ،ذه   ج

ر چه ا ره م م ؟یرهیم  ج ا  یکیم را ع ه خ ارها ج ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ار  یله خ (ح

لانا ه خه لاح آسان اس و م ه ما  یلاص ر چه یذهاز م گ یم دهیم ادروش دارد  ا ؟یرهیم  ج ه خ  ،ه ج

ش س  ه اشاره م یزِ قاب و ق ان م هه آ کیو ال ا ن ه ش ه الان  آن  ،یق ه جااي قاب را در ده ا لف یم  یاس

ات و خ گ یمدارد.  اس ر چه کهاي ک ذه واز م ش کیم یابذه ارز   ج س یعاز آن، قاب  یت  ازه و ق  ان

ه دار  یع ه ال دش را م کیم یدارد مع یول ،کیاشاره م هه آن آ ان  ف خ س ياز ا گ یم .زنیو ح  هاق

د ول صع ان و خ کهاي و یو ن ات ذه اناز اُف اس ب ش یش یو م ب و ج ان ج د ه د یو چ  تکاز آن ن

د گفیتان مذه یعش  شین د کن د يا شکش ن ات ذه د ین اس   .ش ذه خارج ش یاز م
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ارهحال  يا یه وق گ یاس م رواقعا ه ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ذه  ه ذه دمان را  ت خ مُ

ش ،کیم یابارز  س  ش یع یزِ قاب و ق ات ذه  اس ازه و از م د ته ه چه ب یو رف یاز ان  تکن

د د او ش تکن ا .و خ اب ا وق ي ب م یش اره م را ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا  يا یکیم (ح ف

از م ه  دیاول  دیاز م ش ات ذه ش اس ز م ان ه ه چه یان ر پدارد  ؟ راض کیم فق ، ب اس ب اس  یخ

؟ ول ت ک از  یه ا خ يه ا یم دیاز م یلف دیاز م ينهایو ب ش ا د ش ه ش ات آن نق اس  هاچاز م

ا .يآیم ون ب ش گ یم ه ب س  ب یو رف یزقاب و ق د یع یاَو اَدن ه ج ،کن د ت د تکن ه  تکو ن

د دین تکاز آن ن انین ذه د یع ،ش ازه  ت ا دان اب د او ت يب اره ا يو ا .ش ليه خ ل  يدو ل م [ش

اره ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س ه خ ها)](م ا یلرا  ان م انيمه ه ب دارد  یذهجان و ت دارد. م يادهین

ان م  یذهدارد و جان م یه ارهدارد اگ م را ع ل ش ا  ۸[ش ل س م)](م ا دار   ا م ع ا را  ش خ

ار یم ا يدر ا تانم گ رت از ع ردار م يص خ ه او ب   .ش یو ج

اره ه بیم  ل ه دو ااهه در غ ف يو ا يش رح و ع ه مح ف دیها  ا ا ش ه  يش ه  ادتانسه تا نك اش 

ار  م را  تان دار  اگ ع ا م ا یاصل خ ل ص ا ه در ب کیم را س ع ر  ياول غ د  ا حب  يو ع

ا ا و ح ک او ن يخ دیم تانو  وع م ش م بله، و از کیو او ش رت ع ه ص ا  ب ش را    چه چ کهاي ه جَ

ا . آ یع یکیم س م چه ه ا ام ؟ يع ه ه ات جان و ت دارم  کیم اش پ دارم و ج اس و از م

س م رهیم رمیو دارم از قاب و ق میم تعوس یلخ د یو وق رومیو م رومیم روم،یو دارم م گ ا ش س ين  ی ب

س ه از جاها ازه ت اهیذه م .ذه اس   گش از ان اش هه خ ل  ل آن ب يیجاآن در   رمیه 

دیم انیو ن ش ان د د     چ ت د دار  آن ه ه او ت ش یم کن ه  ا يدر ا   ليه  رت ن  يص

س لاح قاب و ه اما قاب ما ب ساص ه ا ق د ا هآ يم  ره ن ه هآ هآ يب   نُه س

سَ  فَكانَ «   »یاَو اَدن ِ قابَ قَ

ان،  تا« ر دو  د اه ق   »تکن

آن   ره ن ،(ق ه ۵۳(س   ) ۹)، آ

ه  ان ه ما  ر دو  د اق ا يو اگ ا تکن ه را  ج ه  يا ان ت ج ه م  گ یم یجال هاچ کت

ک  ا ه ما  ه آ ياس  ج ه ا يیهاهت ه م  م  ه ن ج تا نُه ه  ه مه اس  اره و  ب ياز پ
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ه ابهاما را يا ض   ا ع م ش ه خ آن را  هاهو آ هآ در ه ادز  تال لا ق ا مف د دارد اگ ش اف آن وج ا

و  ش م و ب ب انیه چه ن ه ما  ريو ا .جاآن ابهام اس یول ب ت لانا  او و  جااي در دهیم اده م

ه خ(شض ه ا هایل)  م ض يق دارن  ه ب ددیه  ه  گ ددرواقع  م غپ خ ددیب ان  رو ه گ ه ان

م ددیب ه م يا .گ ان ه  اون و از م  ه س  رودیان دیخارج م یذهخ ه او ت ش املا  دیم ليو   يو ا ش

ه الان يیهاص ا جااي ه  ه ب انیم تانه     ۰خ

اون[را  او ،ب وم ن ]خ خ ،  ام اناس ه سَ ت ان  اد در حالیامپ[ه ال ا ه اع د. ]  که در اف اعلی ب

] آن ام دگاه [پ د کن ان  تکآم و ن ازه دو  ه ان ، تا  د اش ب اله یع[ .يد تکن ال ق   ].رس یه 

اب غه پ یع م نگه ادعل را  یح ه ما ه اگ م را ع زش م دار داد  وز ص ه  دهیس آم ه ام

اناس  پ ه س ت ان  ل ه ه ال در امف ال داد اع ال  ه جااي ه اع دن م اس اع م   یعع

م  و ص  و ش  و م ی کهاي اش ذه یهذع اشن ش  انیرا مها اي اش خام ه ما ه از آن  خ

فاده  ل م ب اس ت رس ل ح انیه ما ه م د، اف اعل یه در اف اعل یدر حال وا ت  هارا در ب یب

لانا مع ع لانا مع ی ميو م ن کیم یم ل م اش یم دم ابهام ز  .ده  ض   یع یه اف اعل يدر ا ادع

ه وق ينهایب ه یاف اعل یچه ول اس  م م یخ ش را ع ان م و  بیم کیان اس و  ينهایب ک  ه رو

دش ه از ج ب    .اس ينهایخ

د امپ گاهآن ا  آم کن اب د پ يب ئ غخ ده و ج ان ه از ا لب ده و ان احل م ين ردیم د گ آم و  کن

د ان  تکن ازه دو  ه ان د اش  ب اله یع يد تکن ال و قُ ان م هاهآ ي ا .رس یه  ج تا نُه ن  دهیپ

ان وق م م یکه ان ش را ع ا يا کیم از م ف د،یدرون  دیاز م ش ی ش م تعل و زن رت ع ه ص ه آدم   س 

د زن ی. آن دهیم ان خ ، ه اناس ان از ا یس ت ، ان ا اس ، خ ردیم تعل ياس دش را در مقابل  گ و خ

جه م ،بیم يهاب دیم ا يهااز ج ب اتتعل يه در ا ش اب ی مد.  يهاب دهیاجازه م ياس و ب  ذه

ن خام دیم شچ ر م ش ات او ما ع اس اح ما ن یع. کیاز م انیم . در ا ت اح پ گ یم هاهآ ياش  غه م

ا د، ب ه  ان دش را در مقابل  کهاي ن ده، خ م  ش را ع  کیدارد م يهاه ب بیو م هيد يهاب کاو م

ده ه، مقاوم نك دش و رف ه خ ه.  ليه او ت هو در ن ،ا ج   ش
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ه ه هاصها اي  ه جانان و خلاصه یاَو اَدن م  م  ياش او ج ا م را ع ه ش ا را  اس  و ف

از  از  ت ک از  ،و  جه م یم ا را دارد تعل یو ن که  ش یم ب م دهیم ش ا را دارد ج  کیو ش

ر  ل  ا اگ از آب و غ ا ،و ش اتاز م ر  س انع ذه  از م رو یم ،رو یم ،ذه و م ازه او  ش یو  ه ان و 

د ش یم دین تکه از آن ن . ا ش لانا م   چ يش ه م اهیاس  ه  .ه ما   خ ره ه ه  ان س و در ه

ا آوردن  ان کچ ما  دین یم ه ه ه ب ي. الغ ه م  ره اس  ه هاهاز آ ی جال اس  س

:   که مازاغ اس

د انا زاغِ  رت زاغ ب ه ص    
د ازِ  َّ آم و مازاغ ب   هِ
ل    )۳۷۵۳ دف دوم، ب ، م  ، (م

ل را م جااي حالا در ،یع ت رس ه ا گ یم ،گ یرا م غو پ گ یح ، ول ان چه  ن داش ازِ  یب درون 

د،  ه ب ّ ش ه س   از  یعهِ ه  د  اسیشاه م  ب ه  خ د. مازاغ م  ود و مازاغ ب : ه هاهاز آ یب   اس

َغَى« ُ وَمَا  َ   »مَا زَاغَ الَْ

». ش د و از ح درنگ ا ن   »چ خ

آن   ( ،(ق ره ن   )۱۷ ه)، آ۵۳س

ه م بیم  َ ا ،چ نلغ  یع گ یمازاغَ الَ ض يدر  ،یم حت ه  چه یع چ نلغ  ده قع ن  م

. ه اش م ن ش ع قع ج ن چم ش، چ نلغ  امم د.  ان ،م   نك

ل م  يا   . م را ع اش اس ا  ا  ،و م ی منه  ، اگ  يان یج ک مم ع ا ه ،ذه ه م

ا ياج ب اره  وع  يم دو لاز سَ ش قع جااي .  . چ م ا نك ه چ خ ا م یاس     چ که  کیخ

ان ا آن ه لاً    ه م ما.  کیم اراه پ ش یم هکه ق

ه ا کیم جااي ه الان ما يیهاص يا ال ه از آس ی فق ب ث اس  ا  ق  م اش  ا  ، م اش ف  م

اشا ه م ت دن  ش   ، نامه ب ن ما ت تاث یذه هاب . چ ده نك ش را آل  ادز  یلخ اتت  پ از درد، م

ا نك ،ه ه چ ما خ ر م اس  . ا انو  چ ا يیهاهو آ هآ ينك م راج انيه ب ان . خ ل اس ه رس ع 
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د،  انا گ یم ا نك د و چ خ م  ش را ع ه ه یعم ش راه ن یوجه ج چ از آن  ،ه م ما  اآ اف

انیه م   . اش ر اي ت

لانا م یع انیما ه م گ یم دن د یاگ  یول ،اش ت ض  ه ع اس  ، نه. ه  انح ت نگاه  یاس ه م

اوت م کیم ،یو مقاوم م کیو ق ا ک ا م کهاي نه. ب ت چ خ ،یم ر ا ک ه، چ  چ ن يحالا م

 . ه ع  یعدل اس ش  اش م م را  ه از  ان،ع ی مدرس اس  د ول ذه ده ب وع  د و  یش م  م را ع

اش د ش ب   د چ نگ اياه م اب ، د ي. ب ، رف ، رف د، رف ا نك ض چ خ . بله. حالا ت د او ش  حخ

  :دهیم

ا م چ دیبل چ ا پَ    ؟ض ه
  یالاَعل یَّ ز رَ   انگ صف ش 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

ه م ه یالاَعل یَّ رَ يا الا داش گ یاف اس  ال  ، در حال ادتان ،در م آدم  یوق یع ،یه در اف اَعل یاس

م نگه دارد،  ش را ع قع کم جه م یم دیم .  يهاه از ج ب ش اس   خ

ال الان ،یم س ا ا  ار ه ،ض ک ر بل م يما چ دیق ا؟ چ ه پ رودیه م پ ا م خ دیبل چ ا پ  ؟ض ه

ان ه اما   ار ه یع ،اولاً ض ه ع انه ، ار ما  ه اف ن ان پ ا ه ه سَ  اه . دشیشاه م ،ب یاس 

ا ما ه ي ا ه شاه   اشهه سا ه ه  يهاه ب یع ،ب س ماس  ا زن ا م خ ا ؟گ ی. چ  کهاي ب

ا ،یالاَعل یَّ از رَ اون ب کهاي ب ه، خ ت اون بل م ا يهااز خ ت ص  یع . صفهش   انگ صف ه،ش یدع

غ ه اآواز م . ب ده و  کهاي ج م  ش را ع ازه  هش  آواز  کم ه ان ه  اس و رف ه از ج خ ه  جه ش ه م

جه م ه. ت   . کیاو ش

ا م چ دیبل چ ا پَ   ؟ض ه
  یالاَعل یَّ ز رَ   انگ صف ش 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

ال لانا. بل پ  کیم س جه ش نم ارهحال  ي.  از ارا م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف وع م ذه م را  ،کیش

م  ارهع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا ن ،کیم (ح ،یچ ما خ ار ین یع ک ان گ ، اگ  ياب یه ه م
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ان د، نه ن ون در ب   چ ک یه سه  ه ن ،رو یما را وس ارهحال  ي. و در اون ه ب ش یج ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج غ ه (ح انگ م م اس  د زن ش یمان را مجه م ع انگ خ ، رَ یه در واقع   یَّ اس

. بله، ا یالاَعل .  د ياس   م اس

ل  يه ا از ارهم ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ، فق  ها)](م م  ،نگاه  کجال اس ل ا م ع [ش

اره م)] ۸ش ا م ع ا  ل س ا ا (م ر بل م يچ ا ؟پ یق جه م کهاي ب ت م م م ب  ه دار  ش یا م ع ج

ا ش یم ا يو ع ا کیم او اس و او را س زش عال او، عقل او، ح ام يو ه ه ما آم . ما الان دهیم یاو 

ه ه ه ل م ا نار را  ياگ ا عقل  انی. چ ارهحال ياز ا ت ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س  ها)](م

ه ا ل حال  يواقعاً  اره[ش م)] ۸ش ا م ع ا  ل س و  (م ا ب ا ا يدر ا و  ، چ اره يحال ل ش ل  ۸[ش (م

م)] ا م ع ا  راً از ب س د کهاي ه خا ون،ب اته خا ت  ،ه خا ق  رود؟یم حال ف  ما عادت نك

ا د از  يما  ا  ا يا ه . نگاه ذه ف اگ ا يیف ا  ، ش ر مه اس ا يچق ه  ف تان داش ه را در م ده ش

  .اش

ه خ ه ه مُ  اب ش د آف   سُ
و   س  ه ِ لاله صَلا  قام سَ   ز دس

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

اله ب گ یم ل، وق ه دن م م یق جه م ،کیم را ع اب اس  ه شاد ش یم  ه ما شاد ی چه ما آف

؟یم دِ زن ده د زن ه یع. یخ اهیم یالآن خ ب ه ما شاد خ ب ما،  . م ه . ب اب اس دِ آف  ما، خ

؟ مع یچ اشیمع خ يا اشیه ه خ اس ب ؛  ه  د،  س خ یعسُ ه چه ب  . د  و  که  ؟یکس   س

ه س  ينهایکه ارتفاع ب ؛  و  ِ اس ِ سَ   .  قام

ِ لاله صَلا؛ ا ز ا آگاه يا اً دا یعز دس لاله صلا،  يدس ه ش ا دارد  م ش ،یم یم ع ت م ده . لاله کیدع

ه ما م تّ  . م ه عاش اس اد دل ما اس  ه س  گ ین و  و ب و، ب .  ،َ ب اش م  ه جهان، اگ م ع و    ن

لانا خ سه چهار ب يدر ا ب ض هاچ یلم ا دهیم حرا ت ا  ان يش دتان  انو آن خ ر  جّه   ق ه  م

ه ه ه  یو  م از جهان مادّ  كهياجال ان ، شاد هاه ، ه  یزن ل ، خ ّ ل ه ه ، م   یشل
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، حالا  ، شاد گ یاش در م ما؛ نه، م یآدم کاس  م هاآن از یل ب م اس دش م اب خ   آف

، م شاد اب م م اس اب امگیرا از آف اب ن ي. آف اد زن آف .  ین ا اس اد خ   اس ن

ا د؟یبل م چ الهٔ ب پ ا دن ، ب ل اس دش را ش كهياق ا ،انگ ج خ ه؟ از خ رگ و  ينهایب از   دفعهکب

 ، جّه ش دل م هٔ ما دار  ام ه الآن ه م،  جّه ش جّه م م م ا ه شاد ،ش یم ه  ا اس و ه ل  يما خ

د. خ ه س د، ه ل ل هبل ش س ؛س ان؛ خ گ یم کهاي ، درس م ازت را  د. ه بل ش ن  یس

ه م انین کیس ه م یه م ما. تا زمان ياج ب ت ا ،کیه س اگ ل ،کیم يیف ج  ،ش یم ت

؛ین ان ا ت ااو نلغ  هاه چ گ یم ه ب ا ن نتان بچ ار  ي. ش قع  انو  لغ  ان. ه م

ان م بل مه کیم اً  ش یع ه م ما د   چ کح ه اس ا آم ل ش از ن ار ما، ما د يا ا   ،کیف

ا   اگ چ . م ما ه ه اس ا يآم ، از دس او راه   .  گیم يیه اس

ان يا ارهان ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انیم ذه ا هاچ يا ت ان ول ه كهيرا  ش پ از نق ، مقاوم  چم اس

ه م ا فه  اوت دارد  ه يدارد، ق ان هاچنق ل شاد ي. ن د زن از پ . م خ ، ا یاه  ياس

ارهحال  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ف او ب يا سیب . شاد(ح هيااز  م  كهيام. و   م را ع

ان م يا اصلاً  بیم ،يآیم سیب ِ شاد ل ن ،یش م اس  یرا. وق يا کیم یمع ده ش در  یعم ع

ه  . س ه اس ل یعحال س ا ،ت اگ م س ،يیف   . هع

ارهآدم  يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ن ذه ،یس ا ک ا؟ ب اوت دارد، كهياچ ش ج  یمقاوم دارد.  ق ه م

انیاس ن ا ت . ب ه  اب صغ کیه جهّ درس م گفیم ه س ه و  . ه اش ان دردها اصلاً اش  دارد  هه

،یم  ادآور ش  يه ا ه ن ک از ن یکیت س ا را  ل  یه زن یدهیت اجازه ن ،یکیت ف اره[ش  ۱۰ش

ان)] د ان ق وج ن از   (ح ف ب ش ح ه   ، الا م    ت چت ،ی. در شع   ،ج را شانگ ه گف

م ما  جّه م دفعهکم ع ده ش یم م ب اره کهاي اه واقعاً از ج ع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف از ج  ذه

ی ان د هاه قّ چ يا ب ده، عارض یم ،  یب ده اس اب ده ب ا یم  ک ما. ک حادثه ب اگ ا ف ، ما  ده اس  يیب

ب م دار  تّ مش یخ ه دن بی. و م ه ن د اه ما  ارهش  ي. اکیس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

ه م اه دن اً دا دیه خ ه ن کیس هش . امّا اش ه. س اره جااي مقاوم اس ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] جّه م دفعهک ان ه ش یما م ه م ينهایقام ب  س ه  ا س از مکیخ ه ما را  و دارد  کی. و ه س
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ازهٔ او م رودیاو م  ه س  اشياشي اهیه ان  گ یه م دهیم یمع د جاآن او.  ه س  رودید، و م خ

د د تکن د تکن انیذه ن اصلاً  د تکن ه  ما د ت اس د او م م   . ش یخ

ل ي. ايرا ه د هايا ارهم ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ا وق یمه (م ، ش م م یاس  بیم کیم را ع

ه شاد اب اس  ا که آف ا اس و ه ا از آن م يش ، عقل ش ا اس ا از آن م ،يآیهٔ ش رت ش  ،يآیق

 ّ ا از آن م ّ امح تّ م يآیش ب م . و ه چه بش یم ج دار  بیو م ب  از ه ب ش یج ج

احل م يه از ا ی. شون ب رو یاز جهان م و دار  ش یم ردیم ا گ دش ت ين . حالا خ س   :زنیم لب

ه   گُلِ  ف د؟یه از چه م ش    خ
اب ش او را از آن بهار دُعا که َ ْ   مُ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

ه   گ یم از ش ه و  ه ش ف ا م ل ش د؟یچ ه اس م خ از ش دیل  ا ،د خ ل بهار، دعا كهياب  بهار، ف

ا . ب ده اس اب  ْ  كهيارا م ا، ُ ارد. ق خ مقاوم ن ده   و فَكان و نل س ل مقاوم نك ن  ل، چ هٔ  از 

ا ، ص . د هاز ش را ش اس ه ياس از م یو ن که  ،یدارد آن را  ا ک ا ين ، ن ن ف ب ل  يح . اگ  مقاوم 

خ م اهین ر اي م گفیس م خ اهیم ر اي از  ارش خ م،  اب از  ،یم خ ه ما شیاز ن ش   .

ل ه گ یدارد م ل  اره یت ه م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه شه ذه ه  رت غ اهیم ،ص ا  ؟ از   یخ ش

م  اب ِ ع ارها م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ، (ح ، در اار  دعا  ه بهار اس ا  ا، خ ه، يآن بهار خ  ل

م دعا م یوق اب م یکیا م ع ل م یع کیم    را. يدعا کیق

ِ  ن يما ا دعا دارته ، م ا ذه اره یذهه  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اش ذه ه  ن داش ف ب . ا ،ح

ِ  يا ه یذهم د  از  رت ذهاه ه دعا   اهیم یص ه دعا م خ د. ما در ذه  آن  کیفك م ،کیاز 

!  کیه در ذه ت م   چ ر اس ر اس واقعاً ح ر ن کهآنح ِ   ر ه. ما چه ح ا عقل  یذها م و 

 ِ انیم یذهم دمان را و  ت ن خ از ش ر را و  ه بح ن  ه ش ا را ت  ينهایزن ن  ؟خ .  مغ   چه اس

ها راه ا ه يت ا اس  اگ اره يیما ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان  (ح د و  م  مان ع  يدر ا م

، ده اس ار را  ان  ل ه ه . و  ه م حال ه ل ه  . زن لل ا مقاوم صف ه اس  ن داش از ش ده  یه  از  آن را 

، الآن م دیاس انی. ما ه مخ   .  ت
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ه   گُلِ  ف د؟یاز چه م ش    خ
اب ش او را از آن بهار دُعا که َ ْ   مُ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

ابله د از   كهيا. ب ل ما مقاوم نك ی يا م ان دش راهاه اس  . فك خ ی مخ اد.  ذه ار ن ش ق دش را م خ

ا هدر ن اش و ع م را  اره یزن يع ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س د. (م ض  ه او، او را ع   و ج

ل از   یمع سفِ ي ِ ب  چ    اف انُ
ه ها دهان ه  ه خ اد  ا ا ُ ْ ُ  

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

دش، از   هل از س یوق دش، ب  انخ ه  گ یم ،را ش یمع سفِ ي ِ خ د  وع  ه، ش ه خ اد  ه دهان 

ا ها نيخ ه شاد ِ هاه  ده ب ان  کی. اشاره مه م ه چاه.  دانیرا م سفي سف،يه داس اخ  ادران ان ب

سآب ،اروان رس یوق و آب ب ادنآوررشان را ف اد،  یآور وقآب ي. ااوره ب س ه چاه ف شان را  ار ش  سفيدَل س

الا و ا اروان اروِ ز  که  يد انآم  ه  ه اناس و  ده ب ه م ه ،ف  ده ب الا. سفيه  م ه   از چاه آم

ان را م يو ا اروانِ ان ارو گ یدارد  ه .  ازش لِ  ان و  ان کانِ ان ه م یان ر زن ه ح ه  دیاس  اروانِ  ي. اش

ان لانا  يیآورهاآب ک ان ل هاآن از یدارد؛ م ر  ِ اس و م ه آب از آن يما ا ِ ما و مأم . اور ور باس 

ها  د نائل م يه ا ییم ا جااي در .ش یمق اب ،  ب ان اس ادِ ان ل ن ؟  ،گ یم يُ از ش نه  ل چ اولاً ُ

ا . م یمقاوم چو ه شیرا از درون م یزن ِ گُل داش ن اش ه بین ان و  ، یکلره درخ .  ع ارن مقاوم ن

ه  ا  ر آرام دارد، ب درخ نگاه  کش ن دارد، چق ر س ار  چه چق ان ن   ه ا واک ن و  .دهیش

لانا م فاده م عاز  بیم ر اس فاده م جااي و در کیچق خ اس لِ س ا گ یم .کیاز ُ ه ن خ  لِ س  سفِ ي ِ ُ

ش م اش ار ه ه یع یمع از م گ یه او م  ار . آن هدهیدارد  ه ج و   ، د،یاز  مقاوم صف  ش

، آ انیما ه م ااس   بله!  ؟اش  ر آن ت

م  گ یم مان را ع ا را ب  ِ ب  ،ما اگ م د را از درون  ِ مع اردین ون ب ِ وه ها ي. اش یم مق ه ما را  گ

اس ان پ کرا  »یمع سفِ ي ِ ب  چ«. ون ه ب رودیان ممح ا فهیم ، اان الا؛  اوردآب ب یاز چاهِ زن يه 

دش را م سفِ ي ی ی. و وقرواقعما د آور هآب ه م یعالا،  آوردیخ ا ،یه زن ش یما زن ه ش  يفق   زن
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ا ه ِ از   يو ا م و  ه ِ ع  . ر م اس ده يه ا جت ا  د،یت مف از ما دار  ش ل  ل ُ و  ش یم م

ا ِ ّ سفيآن  ش یاز م یوق ه ما ن دش را  ه م دهیم نما خ ت م یه زن ش یو ما زن ده، :گ یم ده،  م م

ا ده، ب ه م کهاي م میم دارم زن م،یآور مآب کو  یه زن ش ا ش لانا. آورمیدارم آب م ّ   ب ل م   م

ل از   یمع سفِ ي ِ چ ب «:  ان مها اي ،»اف انُ ِ  که  دهین ود. ا يا یاز چه جه یذهم ِ  يب  یذهم

ه ا رتياگ  ارهان  یاق ص ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی يو ا ذه ان ار را نگه هاه ق اوت ب دارد و مقاوم و ق

ه ه  ، ل .رسین جاچاش ا ت م  اما اگ آم  ش را ع ارهم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ر  ِ د و ب  (ح ح

ا ش ش ،را از درون ش یزن ِ را، ن رتيدر ا اش،هازه س یع ان  ،از م وع م اشياشي ص ما  کیش

ان ف و حالا اگ ما ان لِ ُل ش د زن اش يیهاه م ان مانیه واقعاً مق ه ه ،را ب ت   ؛گ یم کت  م

ه، آن يا ه ش ر زن ه ح ه ه  ه، آن ّ سفيه  ه ش دش زن ه. خ ه ش ا یعه زن  یهِ  ک  ه ه يما 

ِ اوردرا ب  ور آن آبِ  آور درس آب ِ  یذه. م ، م د اس الِ آب یذهح اسین اصلاً  ،ور نآوردن از آندن   . ش

نِ ا ان ل يما از خ ل و غ ک زن ک ؟ گیم اد   چه چ  م  اتِ اب ا د هاغ ض م مانیس  ،کیرا ع

اه ه بیم ه  هما ه ک  يا ه یآورِ زنمان آب. ه    .ه ه 

ا ا« ْ ده از یع» ُ دش م سفياز ما  ی کهاي م رت را م آوردیرا از چاهِ خ م،  گ یو م بیو ص ه ش م زن

ه ال مه ش ا ش یمان خ ه زن ي از ا کهاي ب د. ه یآن ش  اه  ک خ ه ما  د و  اه   یارتعاش خ

ه زنیم فپ ه م یک  دیزن ا ش اش يما  ال  ش ا خ لاحِ  ه ب ا ا«اص ْ ه» ُ دیکار مرا  ه ما  یع. ب ه

ال م ش دش ه ن کیرا از چاه م اشسفينف  ک کهاي از ش یخ ،یالا. او خ .  یزن ک اً آگاه اس دائ

ه ه مهل اا آوردیل ه ا هآ بله از ه كهيالا ما را،  : هآ يم اس م    اس

َُّ  وَجَاءَتْ « اعَةً ۚ َ َ وهُ ِ ا غُلاَمٌۚ  وَأَسَُّ َ ٰ هَٰ َ ْ ا ُ هُۖ  قَالَ َ ْ فَأَدْلَىٰ دَلَْ ا وَارِدَهُ ارَةٌ فَأَرْسَلُ نَ سََّ َلُ ا َعْ َ ِ ٌ   » عَلِ

. آب یکاروان« انآم د : م ف د.  و  . دل ف ادن س اع    يا ،یآورشان را ف ن م . او را چ هان یاس ا  پ ساخ و خ

ار  دنیه م  ه  د. ک   »آگاه ب

آن( ره  ،  ق   )۱۹ ه)، آ۱۲( سفيس

ار «: گ یم ب ه  ا  دنیه م  خ د ک ه زن یه یع، »آگاه ب ه م یه  دیزن ، آگاه اس  ش ا آگاه اس واقعاً خ

ا یع. کیکار دارد مکه او چه ا ع ارِ ما اس و  ا آگاه اس   م اس خ ه م ما ع ه  ه يه ل اش و ج
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اره ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ک م (م ه ا کیه ما  از مآن م يالاخ ر  دیق دمان  سفِ يه ما  ش خ

ه کیرا ملاقات م ه مو    . ش یاو زن

  

م *** ان  س ا  ***  
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ان ده م ه ف ه ملاح لانا م ير  ل م اهیدر غ ه ما   خ ه ه  ا ِ جاه ما  انین یاصل خ ان ت را در  یه

ار  ان  ار مع  دل ه ش   روز  ک کهاي ِ ه ام   و    .ه او زن

ل يیهالدر ت و لِ ُ ان م ه ان ف  ه ما زد  ه م یه  ف دیش دش  انِ ع را از   ِ ل ب  يو ا ش از دل  یعخ

دیم چه م یع. ش اندگیاز دل م دگیه .  ره ه ی. ه ان ضآن عاس قع ت ا م  حم ان  ه ان داد 

م  جه م دفعهکع دیم ه ا ينهایب که در مقابلِ  ش ف  و و  اش س . اس را  ه يه و  اب س رت آف ص

عِ شاد ه ا ِ م ه را ه از دل  يما اس بل ش  ه س ت  ه  و دع   .س

ان آب ره و ه ان د  اناشاره  اروان ان ها  اآورِ نه ت . ب قات اس ل اروانِ م ام  ا ها اس بلكه ت  واجِ ش

ه آب ن  ااز آن  آور ش   .ون را از چاه  ب سفي يور 

ا و هٔ ما  ا يه   . ون ب کیرا از چاه م سفينف  ک یوق در ب شاد ِ ن

الهٔ ا ه ا  از م  چ ب اتاب يدن انیم انيدف چهارم ب   :گ ی. مخ

ع آر  از اج اَر جَ   گزَر چ ر   خَ
ده ر  آخِ انَ مُ   گآن از ت ِ

ل    )۶۷۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ه گ یم ت  ه در م چه  انه ه ان ه ع  یع ه ،یج ان مآخ س    رو یم   می. ت ممانیاز ت م اثع

ا ار  ب لِ آن شکین  ت  ا ی. درس م نامه از  ِ ه اب هٔ آه کوارد   ساز ت  ب ف  ش و ت  یم

اد و ان جاآن اف .  یزن ه چ یذه ِ ساز ت  ِ ما از  یعش ص  ان ِ هاو ح ه زن از واقعاً   یه فق زن افیم یم

انیم   . ون ب اوردما را در ب ت

َهِ  دد مُلک و زَر ه   جانَ نَگَ
َ زَر ان بَهِ نَ مه سِ ه، سُ   بِِ

ل    )۶۷۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا  اب ی يا يب ان هها اي و ،  گیک م هاآن ه از هاه ار یرا م يا ،  گیع م ِ ب  ِ جارا  ت،  گ  م

هِ جان ن دهیه ت جان نها اي دیه اش اب اها اي ي. ب ه و ب مه  ِ ار ه را ب رِ چ س ، ن َ  یع. نَ

ان ا یه ار ف ه  دِ را ب از ش مه   درون  ن یاز زن   و س د.  یه چ ب ر ش ِ دل پ ن   چ
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گ سیجهان چاه  یبِ تا   تَ
گ  آن رَسَ آر  سُفانهي   ه چَ

ل    )۶۷۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ه ا تا ريالاخ ا ق اگ ه ب يیف یجهانِ  يا ی  ان گ ک هاه . و چاهِ ت .  یچاه اس ل  وه ه آن  سفيم

ر  انِ ر  ه انر  ي. ارا م دس  انر  م اس  اح د یوق یعع از  ا را در درون  از  ف

ار. ا ان ر  ينگه . م  انه اس ار چ خ ت. ياب   د و نگ   م

ن زِ چاه آ   تا ام يیچ   ه 
ه   ا اجان  ا لِ  ّ ُ   غُلام یه

ل    )۶۷۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ام ب یوق تا ه  اره ه يیااز چاه  ار م    يا دو ه  دیرا  ان یع. ب د مه که  یم لاح خ ه زناص و  یک 

ه  یآورِ زنآب ه  ده ب ه م ه ه دت و  ه خ دم و  ه م ه ش تا جان    . ون از چاه آم ب سفيزن

ان ادن کِ ه از چاه تار  ه تا« ه ا ،آم ون ب و ج ادا  ده  : م اب  ه ت خ . يعال روح     »غلام م

ل    )۶۷۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

،  ون ما از چاه ب سفِ ي يا یوق یع یما از  یعآم ان ا مدر رها ش هاه و  گ یواقع خ ، س ار م  دهه 

. آن ه ش اسیه م یم زن . نه  خ م  یه  یه م خ ان ا ه هاه ش  ارد م .  یج  ار را  ادت 

ا را در درون ب . بله ا زا ينهایبلكه ف اش ان آ يده  . هه   اس

ا غُلاَمٌ  وَجَاءَتْ « َ ٰ هَٰ َ ْ ا ُ هُۖ  قَالَ َ ْ فَأَدْلَىٰ دَلَْ ا وَارِدَهُ ارَةٌ فَأَرْسَلُ   »...سََّ

، آب یکاروان« انآم د : م ف د،  و  . دل ف ادن س   »...اس    يا ،یآورشان را ف

آن ره  ،ک (ق    )۱۹ ه)، آ۱۲( سفيس

ان آ يا ه ه هه م. م اس  ان ا خ م ش لانا در ا بیالان خ ل  يه م ه  یاشارات او ز  ع يشا ارغ

رهٔ نَ م آن م د و جاها کیس ا علاقه کیق انیم يمه اگ ش العه  ت ا ا م ل  يو  ه  ب ،غ

ا چه پ   . کیم افدر  یغامش
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َ ه اساتِ نَ   در چاه اِنْعِ
ا تَ کَ ه نِ گ، زَر يَ آن    س

ل    )۶۷۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

لاحه یما در چاهِ  یوق اص ان ی ی. وقبیما غل م یع. بی م  ار ه جاآن در ه هاه ان در  هاه

، م مان ه ه  يا هایب غل يا   و. بیغل م اصلاً  دار  یذهم گ ب هت کاس  ن ه ارزشیس

ه م ا د يیهاآن چ یع. کیلا جل ا یول ،مه ن اصلاً مه ه  گ یما م ،یذهم يه   یلخ هاآن ما ب

دمان را ناراح م یلو خ کیزح م اشکیخ ا . م  ا ب غ چ ک يا ناراح ه نالا    ه چ ش  یمف

گ ب ، س لا م یارزشیاس ا  ه ن ش ه  لا ميآیاس  ن  ا ناراح ه يآی. چ اش ل يا نيد درس . و ب  ت

م      .را ب یذهم هایتا  و م را ع

 ِ ان را زِ اخِلال ، از  وَق   د
ایم   ها زَرّ و مالآن خََف يَ نِ

ل    )۶۷۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ان د زهه يا ا در ق ک لاح  ه، ت هااص از  ِ هاهش ه  دنیم  سفالِ ش ف ک ارها  لاً  و  ران یم دار رس

،یم ه م  گفیم آمی. مشیم  م  یآن  ش و  کحالا  ه، آن  چسان  ی يا داد،یاز سفال را م اهت یب

ب م ک ه ياو  اس له پ  يه ا دادیچ ب و سفال و ش لف هاچ ان ارزشها اي م ر ارن یاز ن ب  ن

ه یول فهیه م يیهاآن . ماز ن آن  اهیها واقعاً ارزش دارن  يیهامان ه ه آن چما اگ ش سال   خ

ا د اا بیم یذهم يکه  دارزش نارزش ه واقعاً  ن ما  یا چ  کهیکو ه . چ ان  بیم هاه

ا دک اس ب . ا هاآن ه ه ک ن   ارزش ش

  ان ه اگ عارفان
ان تا . انها بَ اه ش    نََن

ل    )۶۷۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا اب لانا ه  يیهاآن عارفان يب ل م ه اگه م . ش ه یع اگان ر زن ه زنه ح  ، ،یارتعاش م یان   ک
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انیم ان ت د م ه ه ارتعاش در ب یگا ارتعاشِ خ ا اورنما را  انیشان ما آن ارتعاش اگ گ یم ه و ب  ت

لا م ن. و ها را    . يآین مه عارفان حق يا هٔ يد ِ ها پمع

اه   د ه ه ه چه خ   ُ یل 
س از  ه ه ن َ لِ شَهَْ اَ فََّ ع    غ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

حله د ادامه ل اس و م ض   غ لانا ت ا دهیم حرا م دیم ليه ت ی ه ب ر و   ار ه هُ یذهاز م ش ح

،یم اع پ ه م ک ا زن دیه خ ا ش اً  ا اشیذهم يح د ياز  ده  م ا یول .رد و پ ه اگ  کیم يیراه

ی ان ده هاه م ه پ دن  وع  ن،ش ا ش س يوارد  ا ن ن ش ل  یع . دش ان،  ان. م یعزم ه  دانیل

ه م ان  ها يآیزم وع م ب ان ش ن و ر  کیدرخ ده ش م ا ه پ اب ان م يب ه زم ار  گ یل    ه ه 

اهیم ا یخ ا؟ ب هِ داد  کهاي ، چ . او دارد نگاه م  ش ا  اس ا. م از کیخ سیغارتِ ت ن یع غ . ت

ا م اآ انیش ان  یوق ت یزم ان س يآیم هاه ا ه و   ن لِ خ ا ج ه ع ا  . ش ار اس ق تان الآن ب

ان ه هه د،یم تان دارد پج ،ياش ان تانيیاا ز  ش ه هه ل رود،یم دارد از ب يیاز  ياش انا پ د هتان ه  يب

ل ا م تان از بپ ا و  دانیرف و ش ا ه ق لِ خ . آفكان و ع انیم ا اس ا ت  ياز ا و   سف 

ان ن ،یغارتِ زم س ه م ت ه زن د. م  میار ب   . ش

ا يشا ب ه ی حاض ن کیم ادمانع ا هایلخ ب ان ا هاه ا کهاي را رها  ب گ و ن ها اي ه از يیب

ا يتأ  ،يآیم ی ه ب ان ،گیم هاه و  ن فاده م یلب  آن آب سیم کیه فعلاٌ دارن و از آن اس ه آن از  ت

ود  ان ب ا اد يان شان   چ کدس انیرا م ب ي. ش ل  ه د« ان ت . ل ما ه یع»  

؟ ل ا  ا چ تا چ نگاه  سالهیآدم س کهاي چ ان ه  ان هه ا ج ان اس  ، ج ه اس اورها ،یش انا ،ا   يیا ت

ل  ب ، پ ندن رت ب ، ق ر اس  کهاي ش،د هاا مهارت دانی. ناشیدرآوردن  یدخ خ امادر اس  اپ

ار اس  ااس  ی خ ا سا گ م ل اس  اخ ه دفلان مقام را دارد.  ها  ه اس م ان ماز ش   .یذهع

ان ا ميآیم زم انی. ش . م الآن فه   ت ، ب .  يه ا مغارت  ده اس  راها اي ه ییغل ب

ازمیم ه ا دانیم م ان َ ل شَه ع ک يا . بله.کیم اده ع ه یو پلاس یل م ام نق ه ت ه   هاچاس 

ه فا ش ا کهاي مه یول الیم هاآن ه ه ه ه یدر س اما ش ا را  ی يا از  ف ان  هاه
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نینگ م ارانههُ اره ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د ذه جه ن ه ها اي از یع و اگ ه م دن  وع  ش

ده م ن. آپ ا م اش انیش ا ه م ناراح ن   ت ا   دانیم کهاي ب ل خ ه ع .  اسه ش ه و ادامه ب

  ه جال اس ب يبله ا

ان  س از خ َ   آن بهاران مُ
  ْ ان، م   از آن در بهارس آن خ

ل    )۲۲۶۴ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا  اب ف م یبهار واقع يب ه ما  ه  ه  ف ر ما  ل ح ه  ه دانیما  ؟ اگ ما  ه اس ه ش ف خ ش ل س ا  ان چ ع

اد د اف ه س م  انو  م ع ف شاد اب  ،یم ابو م ما ا را از آف ت  دهیم یآگاه ،گ یه ما م ک ه م

ه ه اس دش و م کیما را م ينهایو ب ينهایب يک  اهیه س خ ، ا خ دش  ء خ ريج ِ◌ ما د ق ِ  ه ذه

ر يا دهیق ن د ي و ا يو ا یب ازه  کن ن را ان ه ب وقااز  ه م د بیم گ یم دش ش س  ام ق

ب  ش یدناَ ه ج ا ه بهاران ما پ ه اس در خ هان ش ، پ ی يتا ا یع ناس ان ا هاه ده  شيما  م د، پ ن

د بهار واقع ا .يآیما ن ین اب ا يب ا يما  ان را،  ش  يخ ال  یع  از آن   کهاي نه  را در آغ  اس

د م ی یاز پ ان   انهاه

از  ا وح  اش،  هِ غ    ه
ِ دراز لیم  د عُ گِ خ   در م

ل    )۲۲۶۵ دف دوم، ب ، م  ، (م

اش و  اه يآیم ارانهدرد هُ یوق یع  اه  ، ه ر نا نگاه  ان ح اک  یرا ح ارانهغ هُ يع اگ وح

ا از،  ا آن  ا  ی. وقجاآن ه ه  ان   چ کآدم  ه اس و م هه اهیش ازدآن را ب خ سیم ان س ت ا ت  .

یو  یذهه ماز و ن  ان ا  هاه تاه م ع دراز دار  ، ش یجاودانه م  دار  کهاي ب  یذهاز ع 

؟یما را م   . چه چش یم ه ون ب دِ زن ک ب از  ی. ولیخ ا کخ س ما دار  يف ر م ت از  یل. خکیع

ا ب ر  انش ا م اس ش  ر  نلت  ياز ا حاض ن کهاي ب س  اد از  که  يآیم ی. وقت تع

ی ان یه  هاه ان ه هاه ل دردها ما م اه اورها، م لِ  سیما اس م ازرا ها اي ت ع جاودانهٔ ما،  یول ب

ارِ ما در ا ق هٔ اب ياس ه ا ل گ  ی يدر م ان . هاه   اس



                   Program # 850                                           ۸۵۰برنامه شماره 

  61صفحه: 

ه ا   آن   ب اس اينف ت 
ش َ ه مَ ار او ض آم ن    س چ
ل    )۲۲۶۶ دف دوم، ب ، م  ، (م

ی م اگ و، نك ا ت   ذه ار  و ب از، ن ،نَا جااي ب اس يار را ا يه ف س مَ ،  ا ت ه م ن 

ان ه ه ع ه  ش ن ه ا ک.  ار ت  وز یش ح يه ا پ . ام از  ش دل را  انها اي ان و   را خ

ا ، ب یاِرجع ص ل م رگ،ج ب ه که  را  دش را  ا، دارد ج خ ه س ها اي رها  کیخ و  را و ب

ه ب ا ينهایو  ه  ان  ه  ب ل  يا گ یم یذهه م یض ه چ ياو زن   :گ یل م. بله در غیه آن ع

ان و زم چ   َ  از سفَ در َ  آس
ا ت گِ م بُِ ا؟ ؟ ا ب  ،يیب   و 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   ) ۲۱۷ش

ان و زم یوق گ یم ا  از  آس ف خ ل م س کدر   ، ان،  گ یاس ه ما  ادتانه زم ان  ل ؟  اس

ان م اش ه زم ان  گ گ یه خ ه معدزدیم را م هاه ت ب گ ه  ان اس ه چ ی. ب گ درخ ا   ه ب  ه ب

اب م ا ح دیما ن ی ش ان ل تأ هاه ردان ،يما م ل ق جه،  ار تا چ یت ارات و ه ه  هه چ د و ان

ی ان ایرا مها اي ،هاه رد؟یه چه درد مها اي ،يیر   ع  خ

ان و زم چ   َ  از سفَ در َ  آس
ا ت گِ م بُِ ا؟ ؟ ا ب  ،يیب   و 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   ) ۲۱۷ش

اه  م ن م ل شاه ان و زم یاگ وق ع گ م را م س کدر دس او  از  آس ایاس ت ب  يیر

ا م ا ؟ ب یک ات اس  از  . پ او ب  پ يا؟  ائ ا س کاو ه چه در  ه کهاي اس ب ها اي ه

س ا ینپ اب ر  بیم يو آفل اس  ب ا ب ر ماس آن ما ه ارزش ب م ماس ح ا   چع  یذهم ه ب

اب م گ ح دیب اب م ش ا ح دین ل يا ش ا ش ارد.  ان ب هاارزش ن ه ن ل  یذهه در چ م   چآن ه  [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف اب م ذه گ ح دیب ان م يا ش دیرا مها اي يآیو زم ا ب اش يو ما ن ن  کهاي  ناراح  قان

ا اره ق ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م مازمرا بها اي م کیم ابا (ح  مگی. م ب و ارزش را از ع
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ا مها اي اهیرا ت  رد؟یه چه دردت م  ب  یخ ه چ کیاو دارد نگاه م یوق خ و  يدس او اس ا یه ع  آب  یت

، ح ل م ه چه درد م یب رد؟یم  ا خ اها اي ب م ب ا یعناراح  یچ ب ا ب ی ش ان ا هاه ناراح  ين

  .یاش

ه  یاوس مع چ ه اتّفاق ه   عال 
ِ مع ه م ه خ ا؟  یج    ا رون اَس

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   ) ۲۱۷ش

اس یه مع گ یم ه عال خ ه  یاوس مع چ؛ ه ه اتّفاق ه ه چ درعال  اس  يا یدر ه ج یاو اس مع ه

ه در دن یو ه ج ا اه  ا  د دارد ش ام چ  یآن را مع يوج د دارد را رها م اه در دن يیهاحالا ت  کیوج

ان نگاه م يآیم اه ان ان،  اغ ان ن دارد، مغ دارد، چهار تا ُع دارد، ا ک بیم کیس رد؟یچه درد م ه يب  خ

؟ مع یچ اشیمع ه ا يا اشیاس ه ياس  ان  دیم هيد ر اي ان اه مع  ش ه یلا  اسیمان مه ه  يا ش

اد ب ا ينهاین اون اس  د ينهایب يخ ع از يا اشیج اس مع يه در ا یحال در ش  ينهایب کهاي اس و 

ه اب ا يا يش و  ار  فه چ ه ش تازه  ه زن   .  يل

ه ذه م   حالا آن چ انیه ما  ه ا يا   ت ف ا ياس  اروان اس آب يش  ور از از آن يا یعآور 

دارد  ،ف غ لانا تا ا يه ا دب آب را ب ل م ات را س يجهان م اب ابائ ا ش ان  یع کیه او  م ی  ان

هآب . م ده ات اس ائ ام  ا يه ا گ یت ان  دش را مع يان ا یخ ا ي  س ب ا  یچ ب ؟ ش  کم را ساخ

د خاه کیحف م آن واژه را دارد یمع کرا  یلغ کرا  اواژه ف و  دارد، اگ آن  ار ش دارد در  ه در ن

اش خ یمع ه  اش ه چه درد م ن رد؟یب  ض   خ ازن   کف اردیمع يا لغ  ا م يا ن  رد؟ه چه درد ش

ا .ی ا  ا . کین ؟آن را حف  يچ ان  م مع يان .  اشیخ   را 

ا  ج یعاَس ل ک بیه م   ه چ داتم ؟ م یچ اشیمع يدارد ا یدارد وزن یدارد ح یش ه اتّفاق  گ یه

ه  ه، ه چ ه اتّفاق ا یعه .  اشیه در عال ه مع یه ه  آن اس ه او زن ان  نتا ما  رد ما ان ها، در م

ه ب ه ن  ينهایتا ما  ا ،اس یما چ یمع فهن او زن فه مانیمع يما  ح ارا  ان ي. اگ در س  يا ج 

م ا اش يدر خ ل ،اب ،ر  اي ج  ل  ت ا م ع  ؟یچ ب ن ج دن ه الان خ ع  ها را، آن ج

د يیهايا ع  رد،یه چه دردت م ه ج اون را از چاه  ب سفيت  خ ان ی  ي. ت  د را از  سفيم  ،یم
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ل فهو یه یع ون،ب مچاه  ام نك و  اصلاً  کهاي نه ون را از چاه  ب سفيدارد  دارد م اق

س آب جاآن ه ی. اگ ون ب مرا از چاه  سفيم    دیم اربب لانا م ش ل م دیم دم  ا ،ش م م در خ

دیم م ک ش ا در .کیم یخ ا، اَس ان یع جااي  اَس دات، ان ج ا م یم دات  شی بیه ش ج ا م اس ما 

ار   ار  د ان دار راجع ن ان اگ کیص م ه ان ح يدر ا  ان اره س ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان  ذه

ان در حِّ د اه  ی يدر  ان ،یرا ن اشیان مع هاه ا یمع فه ما غل فه دمان را ب ف کهاي خ ه  ن

اس یما ذات اصل یاصل ج ،ه یما از چه ج درون ب اره ما خ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه  (ح

انیما م ه ش  ت قع م آن ه آن زن ن و مغ و چهار تا ُع  يا یه مع فهیم ا و ب ا دو دس و دو  اه ما 

ده؟یچ ض ؟یچ یع يا ب اً ه ت ع ل مه دهیم حفک  م اس  ن م . یچ   اس

دمان را ن یما مع ه  آم کیفك م ه تقل دانیخ اش و   ع  ان ان یزن نگاه  اصلاً  و ب  یه ان

ان ا . اددر واقع داس ، م یذهم ک از درد اس س اد سال ه اگ ب سیه هف اره م پ اهیه دو  ؟يیاب یخ

اهینه ن گ یم ه ساب خ م ل ی.  ان اه  اندرس خ ادم دان س دم ف رگ  ه ب دم  ار  ار رف  ف سَِ 

م نه ن تايچ ده ش س دم ف اهیار   گ یها، م م مم فه گ یم ن ه،را نفه اشیزن یمع ،د اب خ

زش م ه ما آم لانا دارد  هُ عال ا یمع ها،ب ا ه دهیم ه ش يه ه او زن . د نه،  نفه ؟اس ت 

ارهحال  يا ما از دارته ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا يا ذه امِ قُ ِ مان ار ه ِ ت ه ب را ِ او  ِ ينهایعق 

ه   قع معآن ،زن دمان را م یِ م ا ياو  فهیخ اگ وع م يیاز ف م ش دیا م ع اره[ش ش ق  ۱۰ل ش (ح

ان)] د ان ه ،ينهایتا ب وج ه  ف  وز  ه، ام ف ه ما  وز  ا  کهاي م ام ا کش ار ف از  مق  یدرون را 

ه  یبیم ا  اب اس و ش ا آف بِ ش ه م که م و س ر م يو ا کیس ا دس ت  ه دهیدلِ ش ه م ا  ش

ه هس ه ک س و، ا کک  و ه يس ا ا ،اس یٰ الاَعْلیَ رَّ  گ یم س ا ا يچ ا ؟الا پ  یلخ يچ انگ  کهاي ب

ا یع ،یٰ الاَعْلیَ از رَّ  ش   صف رگ،  ينهایب خ ازهُ او ب ما فه یعب ه ان لِ ه  ن حق ه رگه  م

ان ب يبله، ا یذهم   .را ه 

ا جان دن ب ا    غ ِ ص ف
 ِ م کف ل دان و ن   ز خ م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۷۱۱ دف



                   Program # 850                                           ۸۵۰برنامه شماره 

  64صفحه: 

ان  را بَِ   ار ه یع ا ،ی هدر ذه ه ان اصلَ را ذاتَ را ف ِ ه فِ  يا گ یم ی ه او را ص ی یج

ل اس و ناام ن از خ م اره یذهاگ م یعاس  ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دمان  ذه  دار   را ما اصلِ خ

ا دمان را ف ائ غ ،. غکیم غ خ ان دادم   ار و ه از خ الا ن ل  ا يازا غ یعه در ش از  ف درون 

دیم اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج دیم ينهایب (ح ه غ ش . ا غ چازآن ه ی ياس ان ه  غ هاه

ه ب غ یذه هام ه ن ينهایه اگ الآن ما   و ج ن ه يه ما درواقع ا کیو انكار ن او زن

رت غ يدر ا .ما ج ن اره هاص ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اش ذه مان، ما غ را  انیرا ن م مان  ت م

ا ار  ار  يما  مان  م اس م ه ع دمان را  ا .  جانج خ دن ب ا  را تلف   ار ه یع غ ِ ص ف

انهُ م صاً در اف دن، م ا یذهک له درس ب هُ م ِ زن دن، ج اره یزن ک ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج را  (ح

دنیزن جاه دنلهه م ليت ک اره ک ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دن، دش، مانعذه دن،ک  گ یه م غ هاآن ک

ل  یدانیم ايا یع ؟یچ یعفِ م ا  س از خ ي. ش سَ ب س ِ جا که  یه آخ ا ب ه خ ه  ب  ه و  یخ ه او زن

شق اصلاً  ،   ن ن َ دیرا ب ن  ش   .  چ ه

ن ق پ ه   ان م چ
، ش  زه  بلكه   انآم از ز  ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۷۱۲ دف پ

دتان را م ق ن ت د یذه هام پ ، خ رن ه آرا  ر  گ یرا  رد  م بََک نك ن  هاه م

ار  یذه ل ق در پ  ق ا را رها ن ان، ِ م ا ،کیش ل زه   يبلكه  ا ن اصلاً  م    يادور و ب ش

، در ن یتل ان ز  يا بیم .  ا اناز ز  هت . ه م ق  انِ ه د یذهاس ه ما ن دیم که   يا ش

ا اگ ایاگ م و از شََش در امان    يیف ه   خ ا ه او زن ن ار  ين ه ب  کاری. ما چه ما ل

ر  مانیذهما م ؟کیم ه ب دیم آرا  را  اش ه دم  رد  م ن   ياه م ع  ا ص  دورِ ما ج ش

ش ب ک ِ  .ما  ب م م ان آرا امیذهدارم اگ م م یذهخ ان  را چ ش ا خ ه ش ان ص   ه و چ ب

ه امیذهم ه در م ياب   .ام دثاب مان
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ا ا اب یاششاد ب   در خ
دار  پ خ  ن م   لاب چ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۷۱۳ دف

ها  یع کلاب ان، س ،  یعس ل اس ع  ا اج هُ آف  ِ آف  ب دم، ما ت دم ه ِ م دار ارک م دمان را م الله، خ

ده  ک ه یع ،یذههام ِ پ م ر  ج اهیم هاآن ه ار   ر ما آن خ ا رف ، ما  ن اب  يه ما دس ب م

ش ار  يآخ دم رف ريا م اش ا ق .ها اي  ؟ه هاآن و آف  یشاد ارِ ماس انع    م

ادِ مع يا اآ کهاي هراجع ؟کیص م یچ هراجع انیرا ما م ین ل ؟ یمع ت واژه دادن  ک کهاي درس م

ان يحالا ا  یرا مع يا گ یدس ما م . حالا ان ان اس ه یواژه ان ِ آف ه  ار م ِ خا دم  ،یم انیواقعاً م ک  ت

دش را مع د مع یه زن يا نه،؟  یخ ه  ا زن ه خ د  ه  ا يا اشیزن ه   ياه اوردع ب اوردآب ب ياس 

ا د،  يجهان، اول  ه  ا زن ا فه خ ِ سفَي ياول  ا ون،ب یرا از چاه ِ ی کارياب ان دیغارت م يهاه  ش

اه  اس ا ل شاه اه  اس ع ا زفَّ شاه اش، الآن م غ ان ن دت را مع گ یو غارت نگ . ه  یخ

ل مع یک ه یم دش اس  ان دن خ . کع   لغ

هَِ مع ش فْ  یِ اس مَ ارَدْتُ اَنْ اُعَْ َ  
اغ  افاس  وز فا تِ ف   عَُ

ل  ،انيد ، (م ارهُ  ش ل ش   )۲۱۷غ

فا  ت لانا، م یعارفان، عارفان يد یعع ل م ه گ یم ه یعان ه از اس فارغ ش دشان را  د  دارتاس خ وج

دشان را مع دتان در آده یخ ه خ ا  . اگ ش د هيان ف ينگاه   یکینگاه م یوق یول .اس يت ا یه مع و 

ريه ا يت ا یمع ینگ  ل ق انک دار  پ  ،ت ن یمعها اي اس يمقامَ ا ،یه ی فلان ه،اس فلان ، در 

ِ مهها اي ا . م یمع یذهل س ر مع اس کیم یمع ر اي گ یت ه لِ  ه ا یم جه  ا ت ه  يح ياس 

ا گ یم دم ب ان را خل  اسیم کهاي م ان ان را دارد م خ م حالا ان ه  اخ ان  یيح يا گ یش ه ن دارد 

ع يه اارها راجع دهیم ض د م   . ما ص 

ده ان را خل  ه بان ه  ه ِ ينهایام  دم در او زن ه ب ار م در اوخ ان او  . او از   ون . از چ  نگاه 

ا م . نه  ن ف ب ا یم اقام ک یذه. ماشیذهم ح د ما  دیم يب درس  يا یذهدو سه سال. م ک، ک
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ل ا کوس راه  کهاي م د يیاروان ع د مانیچ روز م يا جاآن ب احاف م و   یذهدر م ع ک. رفیخ

اون م . نفهد یزن اهیه خ . م از   خ اس دش را  اهیما خ ا خ د. ب ه  اخ ن ما  ش ه ش اخ ش

دمان را ه يا اسا ارانهخ رت او ش فْ «.  يیه ص ا م یع »کَارَدتُ اَنْ اُعَْ م. خ َ َ ه ِ اخ اس ش .  گ یخ

ا مع تت يه ا گ یم اه را ش اد  اون م يه در ا ، ین ه خ  . اهیارت  دش را از   خ  يا خ

ه ش ه  ه از ب م فا ه  .  فق ع اس د  ج ا دانیم یعان م ه ه ب اچه آم ا؟ ب ! چ  که  کهاي ان

ه ه  ادع ز  ا در یعاو  اه او زن فا!  م ادز  یله ع خ هاآن خ . ع ه اس ه ش ه ها اي زن از ش

. ا ه اس م ش فا ه يو ع قع از   چع ان م   .بین یه

م ب ض ه ن ،یم حاز ح دارم ت سیم ده اها اي ه ت ه ک ب ارهش  ي. افجا ن اع ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ز ن ذه د  یمع دانیه !؟ فك م یچ اش اه وج ا کیاس ه   يه  اش ، ان ان ه  رد و زن ه  فق آم

یو از آن  ان ه  هاآن اه و یزن هاه الاخ  ! ه س ده   روز  که ن اً ه ت ی. و دائ ان در جان  هاه

. ول ارهش  يا یاس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ف  (ح ه  وز  ل ام اب غ ار  م ه  اشي اشياگ 

از م ا را  ه م یکیف ا م اته شاد یبیالاخ ا  ي! و ا  گیرا از خ ا او قِ  یينهایب کخ دهآاس  و ه  .ان 

ا او قِ  رگ م اشي اشي  دار  یکین مآ چه  ازه او م  ش یب ت ک. و  از  ش یان ودد  یم قاب  هاياز م

ل ا ه ق س  ر یم انو ق دهده فم پ کهاي و یذه هااساز م یع  گ ! حالا ا یام! چام، نك ج  يش

ه چه درد م ر  ردیح لهها اي . در واقعیش . از آن دخ انع و م ه م . از مانع ساز  ه  یذهم  ذه اس

ش ا یگ اب دت را مع  دار  يو ب ا یکیم یخ اون م را ب ؟ خلچه  ه خ   :يه ا کیاشاره م دارد ده اس

» ُ ْ کُْ اً مَ ْ َ لِكَ  اً ّ َ لْ َ ُ الْ لَقْ َ فَ فَ ُ اَنْ اُعَْ ْ فَ. یفَاَحَْ   »اُعَْ

م،  آف  ی م« ه ش اخ دم، دوس داش ش . انآف  منهان ب ه  اخ   »را تا ش

  )يح(

اسا اه ه آف  بله اون ش ان خ ه ع دش را  ه خ ار اس  ه ي. ا يیق ف ه ما از  لانا م هار   فهیم

ارت  اوّل . و آن  ان اس ار یه اس را م   حالا ه چ اان د گ ج ه ه م  فيدن ن هادپ ه ع را 

ان پ ه هفيو ان ان ه  ا  ارانه. ان دیم یا خ ت م ش ات مع اس و آب يا کیوح ائ دیآور  . و ش
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د در اوّل ج اسا م دش ش ان خ ه ع دش را در او  ا خ ه ا ه کیم يیه خ . دارد  ان اس . کیاشاره م يان

فْ «   .»کَارَدتُ اَنْ اُعَْ

ف هارون  کَل ه مَع اس    را 
اش و   اگ اش ن    اب ِ يَ ع

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

. مم ه ه اتاب يا ب ا گ یان دت را مع يه ت  اً  یينهایب کت ه  یو مع ی یخ ه دائ اس 

. ول م اس م را انكار م یدر ف مکیف ن ه . ما در ف ت انكار م ،ه در ب م ن کیو م ه ما ف ه   ه ل

ا ه ينهایبلكه ب ه   ار . هخ هزن ا ه ش اره ي. در اصل اه خ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج . ه (ح

د ياز اوّل ه ا ان  . چ روز ب ی يد ،ش هه ان م از  ما را  هاه ا م ع  . اخ  .رها ش هاآن و ب ان

اش گ یم جااي ا م یحال ذه يه ا ه: م  انیش س ت ل یم ا.  اس در ش س یع را   یعهارون  یم

ل ادر  ادرش. و ب س یع ب لاح س یم ه اص د. و س  گ هارون  اد   گ او ب !  هارون ن ما ه ذه ماس

ل س ا ذه ماس  . د یم ر ماس اد ح اش ن اسا م  رت ش ا ق لاح وق يیه ذه ش م را  یه اص

م م ر  کیع س جه ت اه یم .  را خ اخ انا یعش ا يیما ت اگ اسا يیف ا دار  يیو ش ان خ ه ع دمان را   ی. حخ

ادار  یذهه م یوق ه لازم ن يا . ب هار مع ا مع ! ع اش اش ن س . اگ ع د. م یم اخیب  زم ان

اخی. و مشیو مار م شیاژدها م ان یع زم ان هها اي ؛ان لاش ه ل  یوق ؛اس کس ف ان از ذه م ان

دیم ه ب ش ان عارف  ه م ينهایان ا زن دیخ   . ش

ه ب ع ينهایعارف  ه ه  ا زن قع یخ لانا مم ل م اره م رودیها م ه ذه  رودیم یعق ه کیه ذه و دو

م ددیب ه اس در واقع ا ينهایه ب یو وق گ ا زن ه  يخ ه بت یذه اس  ه اس و  ان ا ت ينهایش ن  ليخ

ه . ش س اب ياس دیدس را م یه م لاح رو  ک اشیقل م  ه اص ان ا يا درخیم آوردیم ون ب گ  ين

ه م انیاس  .  ت ار    دل ما ع ما در دس ما 

سها اي ه گ یم ات م ه لازم ن یمع . مع ا ه اسا انا ب ا يیآوردن ما و ش   از م  و چ ب .خ

ا انیالان م انيب ا گ ی. مخ ه ب ا ه: مع دن  ر  ا ینمقه . ب ارن اور ن ه  ا انا اس   ّ ج يآوردن 

ان م  . به اس ه ان  اش ال پ فهیم ب ي.  از ارا  ا دن اخارق  هاهيه ش آوردن  انا العاده ب
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ا ااش ين ا ي.  از  ف ادرون را فق  ا. ف م  يیگ تان را ع اه اشي اشي. . و م ذه  يه ا يد خ

س کیم که تغ اسیرا م یم ا.  ش ان خ یعدر ش ه ع ا را  اسا اش ه و پکیم يیش ه مع ق  هي.  ما   العادهف

ار  یاجاح اره از ان ارهحال  ي. دو ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ا ذه س يش  ه م  ،  ليت یهارون ماس

ن ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا و  اج، اح(ح ارد. و ا اب يه ع . چ ب ين ان   را 

 ِ ج ات انا م اش مع   ن
بِ صفات ّ ج ِ ب     ج

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۱۷۶ دف ش

لانا ه س ا گ یم م دین انه مع ه پ یع. ش اندرس اس  ه داش ول غ دم را  یمع ان م ه ن ا مع

ه ا قاع   ،ب انم ب م ج  بلكه ب  اورن ه صفات را ج دیس م یع کیاس  س ش  یما از ج م

ب  ی که  گ ی. م  . خ ك اس ا م االعادهار خارق  کم ب م کِیو عق م کیش د،یو مغل ل ش  ت

دیم ،ین اورش را تغ آورد،ین انا یول ش ل دارم ا گ یم ده ف يق ا   انگار ش . ب ا انا اس  يآوردن 

، ج از  ا را  ا ف . ما ه  ض  يار  ان را ع ه ضدر ذه و ع  ج ر دن ج  ا جت اگ  يیا ف

رت م ر ه ؛و ج دگیص ا م ارانهه ما دار  جت   .ش یرها م و از ج ج ش یاز ج خ

ات   از بهِ قهِ دش اس مع
دن اس یِ پ ّ ج ِ ب    دل ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۱۷۷ دف ش

ا گ یم ات ب ل مع دن و ت ر  دن دش اس ول مقه ب و س ا یدن و ساک  دین انس ج  ي. اما اش

ه س م ج  ب  دیاس  ه ا ش ود، دل را ب رد؟یه چه درد ما م يا اورد،ب انه آدم دل ب درد  يه ا خ

ردیما م ا خ ا مرا نگه دار  یذهم يه ما ن ال  یذهم ارها  ان   یالعاده از ار خارق  کدن اور  ه ب

ه چه درد م ک اور  رد؟یه او، آن  ا خ از  جاه يبلكه  ا را  ان را تغ ،آن ف ا  ب ج ه از ج خ

جه م ِ ج  ب  يا ما ؟کید. ت ه ی. دوسرا  از ه  ار خارق  ن يخا او ع ه   العادهه ما 

ه . ع بدیم مجاآن ،  یه  ياین يپ يخا ادو نف ه  مان اس لاً قه م جاآن االعادهار خارق  کم

. یذهه م یذه. آن ع مدهیم ان ه ون در در  ياها اي اس ه ب ن  .  ج ه  اش ه  را دوس داش
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. در درون ه ما  یه زن يا ار  ج ب کارتعاش  ، ج ه یآن ه ج زن ،ن اس ، ج خ   ار اس

ان ج . ه ه یاس ا اه از اول داش هٔ ما  . ه ، ه ياس  جااي هپ چ ک يا ،  ليت ارانهه آن ج

جه م یه؛ ول ن ا م کیت نه  ات ه یذهه چ ال مع  دهیم مجاآن یار مه ک ی ک. تا ما دن

ا م ا یلخ يم داد اجاآن  ار  ک يع ا د؟ ش ه چه  ب مه اس  . خ ه او؟ م  ياآورده انمه اس

ه ؟دوس دار  ه فا ياعاشق ش ! مه اس  ؟ نه، فق مه اس ارد. هيم   ن

ات   از بهِ قهِ دش اس مع
دن اس یِ پ ّ ج ِ ب    دل ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۱۷۷ دف ش

، امّا دوس ن قَه   یدد دش
دن ی دوس ه  ه    ؟یدد 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۱۷۸ دف ش

ر م گ یم دیدش مقه ل ش د،یم ت دیاما دوس ن ش دن ش ا   ، ِ  ک.  د؟یدوس م او ینف ِ  ش دوس

دیآدم ن هٔ ش ان ياها اي . حالا ه ه ما ب ض  یذهم ج اس   .  در ب  یاز ج زن ،را ع

ه لازم ن گفیم اه مع ا ي. ما  ض  نج ارها یذه. مرا ع ال  دد،یالعاده مخارق  دن خارق عادت.  گ

جه  اه ک يا ت ه خ یاش ن  يرا از ا یآه ک اصلاً  ی ک. م اس کیدارن م هایلاس  ف ب

و ارد ا  ارزش مع  اورد،ور درک از آنف ار خارق ين  . . ه چه   رو  م اس ی کالعاده اس ود.  آب راه ب

ارد. یر انه ا کهاي د؟ ا ت کهاي ن ن ر ليه خ ارد. ول یش از م ین ان  ارها کهاي .مانیما دهان ال   دن

دیالعاده مخارق  د گ از ما نگ ا را    .  ليت ،. از درون ف

نه دِ داد و دَرَش؟ چ ِ ه  دد  خ نگ   چ
ا؟ که رِ او  س اب و مَهْ از ن   آف

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

چ گ یم ات ه ائ ل و درِ او م   در  دِ ع ِ ددیه ه  ان هگ ه ان ه م .  ما   ،دار  یذهدرس اس 

خیم مانیذهم ا چ ه ه اته ن ماد و ما ب کیم ادن و ما را  . ه چ يا گ ی. موا    غل اس
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ددیکه م ل و درِ ا يا گ دِ ع ان ه وه  ه ان ل ،دد. ما  ا ت اً  نه از درِ  يآیه از درِ او چه م ب يا دائ

عگ یو دادِ او چه م ا،دن ه ی.  . » ام و دَرَش«ها ن عه» داد و دَرَش«ه ه در  م  ه ین گن ت ها ه ق

امع ه مع تیو  . داد  ل اس و یاس ه ب ع   ه ما. دهیاو چه م در ه 

ا که« ر او  س اب و مه از ن ال »آف ، ول م اب و مه اس ال م ه یآف اب و مه، يآیم ان. آف ه  ه ان اگ ما 

ه   ر زن دو  ،ح د، ه ر را از او مها اي  ذه ما ماه  ان گ ی. منگین ه م یان ه او زن ه  د،یه  رش  ش ن

ه بآب ی. اگ دگیرا از او م اش اگ  اروان  ا ز  ينهایآور  هخ ه  اس و ن ون م ش ون  یعهارون ب ذه ب

ه زن ه اس و  ات زن یم ش ت ب ، ذه م ه اس ع م یزن ا م کیرا م از درِ او و از داد او.  د؟گیاز 

انیداد م . داد م یمعه ت اش انیدادن و  ه  .  یمعه ت اش ل  ه  جاآن تاه  کیم یسع ما دار  یعع

ور اس ا از  يمق ا  ارهدف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ل او  ، ب(ح ه ما چه  اه ع  او از دَرَش 

اره یذهاما م ؟يآیم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل او را م ذه اسینه ف ل او را م ش اسینه ع اسینه درِ او را م ش . ش

ا اب و مه ه در درون او گ اب کیار ن جهان اس و آف ا ب يا یع. آف اره از ينهایف ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان نهچد و در ذه ه ه وج ، م ام گ اب ل ماه ب د، م اش و  ه  اش د ن حال  يه اگ ا گ یوج

ا اب .  ب ه از  اوس ان دس ب ا يه ان ر داد و درِ او  دِ م ِ ت    .د يما م

اون خ  چ ف خ ر    را نام ن
، ا غلامِ  ا ايچ ش د چَ ر    ز ن

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

ا ه ن،چ  یع چَ ن، و مبه اش  گ یم ش ر  اون اس را ن ه   ار از ج ه یعخ اش ر  . ن  یعاس

اون م هٔ ت گ یخ ه چ ه  م ق ر چه دهیم ه در جهان ه و ت   ه چ یعه نگاه  و   ج

ر چه هٔ ت  ج فاده م ق اش از م اس ه  ان ه هکیداش . اگ ر.  ان ا ر اي اس غلام  يه ت 

ر ح  یع  غلام چ دل   ، چ دل   اب آن ن ار  جاآن را یونب و چ یم غلام چ  ی. ه نگ

د از ب ، م آوردیرا ن   چ ون دل  ه دل اردیارد  ر ا گ د تا ن از  د.  جاآن از ديچ   غلام«رد 

، ا ا ايچ ش د چَ ر  ا »ز ن ر م کهاي ب دیچ دل از آن ن هٔ ت فهی.  ما مچ ما، عقل  ت ما، ه ق
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ه در ا ل يما  اره هاش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه، از آن م ذه ان داده ش ر آآيیه ن رهٔ ن اون در س ه خ  هٔ . ال

۳۵ : ه اس   ف

» ُّٰ اوٰاتِ وَالاَْرْض... َ ٰ َّ رُال   »نُ

ا« ان و زم خ ر آس . ن   »اس

آن   رهٔ ن  ،(ق   )۳۵ هٔ )، آ۲۴(رس

ان م« ر آس هٔ ت یع» ه ها و زمن ه ِ ار ه ا و ت ق ه ا چه . ال ات م ه ائ ا  هاچ يدر 

هٔ ما قابل ت لاح فك  ه اص  ِ ان ذه اب ا چما ه سر اي اگ ي. ب قع ن ان يم مان را ه ل یم [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف اار  ذه م  . اگش یر م کهاي . ب مان را ع اره م ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] رتيدر ا ان ر از م ما رد م يا ص دین اش ج ش ار  اره. اگ ق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ر  ذه اش نه، ن

دیرد ن ر ع ش ی يا يا . اگ غلام چ هاش کجل ن ان اره هاه ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف را از  ذه

دار  مان ب   . م

، نگاه دار ت دس از  ش ه    ه
امَیم که ده مَ  خَ   ما سفِ ياز آن پ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

لانا م دو ب يا در ه ا گ یآخ م ل يه؛ اگ  رالع ه در ادس ف يها  ه  ل آم  د  و رو  غ ل  ،آن تأمل  ع

د ا  ،ک ه سفي يا ،نك ادو مانع ا اج دهٔ اما  رتِ م از  پ ی وجهان  يص ان دش را  هاه دارد خ

ان م ،  نگاه. دهیه ما ن اش مانع ا یعدار ت دس ا  اش چ . در بینك ادم ا  ف م ت    الا  ه م را 

د ، اور ن جه  اون يت ه. خ  . اش ر ت  ار م ن ر ه  ه اس م ن ت   اور را ب   چک کهاي مف م

ا ،یدهیم را از دس م قع  ارهج   ار ا ه يآن م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . الآن م اسح ،یب ذه : گ یاش

ان م سفي دش را ن ،یدارد خ د اصل یع ده ارهت  یوج ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج رت م دارد ه (ح ص

ان م ه ت ن دش را  ده را ن دهیخ ا دس پ اش  ا  ده دارد م ،م ار  ون،ب يآیاز  پ اش  ا   ینك  م

اش جه م ون،ب ياه ن یکه مانع    . کیت
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، نگاه دار ت دس از  ش ه  امَیم ه؛ ه ا ا يا  رو  د ارما  سفِ ي م الآن) (ه خَ  ، ها  يم گ ف

ی ان اره هاه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اخ ذه از د ض ،را ان مان را  اره و م ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] د ،د ان د ،از  د از  ان  دمان را قِ ا و از   و خ ف یع ق  ما خاص ق  ا خ ا را  و  خ

د از چاه ب یاصل سفي هو درن ،ش یم دار  ينهایب ار ب ه ق ان م ون ب ياما  ه ما ن دش را  . دهیدارد خ

ر ام بیم لانا ما را. کیم وارچق   م

، نگاه دار ت دس از  ش ه    ه
امَیم که ده مَ  خَ   ما سفِ ياز آن پ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

  :گ یم حالا

ش ش از دس جا چه د عقل و ه َ   دس بُ
اده سیساق که   ااش دلارام و 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

ف گف ؟!  ادا دس مانع ا سف،ي:  ، دس چه ه . آن عقل م اصلاً نك ش ما رف ش ج یذهعقل و ه  یِ و ه

 . لاً ه ادتانما رف ل اته ما. اب گفیرا مها اي اش ق ه  یق ار دل  م و  ا م ع ا،  ا خ ان   ا قِ : ش ف

، آگاه  ار ت ه ه ، دل ت ر  یب ه ه  و ب اب ت  و س م را نگاه داش ينهایدع ان م ع . ه  يیجا ک یش

ش ج یذهآن عقل م ه د یبیم ل ن یو ه اکیت را  ا؟ ب ،  جااي در یساق ،یساق ک کهاي . چ اس خ

ر م یساق ه اب دهیه دل را آرام م کیدارد  ااس يا اشی. معاس اره ما  دهیه م یو ش اگ  يیکه ما ف

ا کیم اگ ريا  گیه م ااده ،کیم يیف ، ق انین ما د یذهه م کیم م اس .  ت اش اح  م

اف ه ن یذه هام یح انیا .  ت اش اح    م

ا د یاگ  اش و  دش  ه خ اس  ه   ار  انح اش ،ن ت اش ا یم اگ ارد عقلِ زن يیف ار   ی و  در او 

ت ک از  دم در یم ن مَ دم ن .مانیامان م از  انیمَ ش را  ت انی. ننجل ،  يتأ ياب ت ه جه ب ه ت ب

ص  ه دل ب   چ کح ،را  ه ازن ن و او را از راه  اح  ، نم انیدر  ا .ت ش از دس  کهاي ب عقل و ه

ف د رود،یم انین هاآن هاه ح ا ت ه ب ِ عقل  کهاي ش ب ش از ج ،ن هاآن از ج . ن هاآن ه
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ا اش یج ِ ار ه يما  ه  ان ف  ون ب یذه هام یِ ج ها ار ه ه داش . اگ آن چ ما را ب ه  يیهاب

، ح  کیم هاده ما پ هاآن که ا نك اش هاآن ِ ما را اِغ   ما دارد؟   رو   چه اث  ن

ش ش از دس جا چه د عقل و ه َ   دس بُ
اده سیساق که   ااش دلارام و 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

ارهحال ياز ا  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دیم ذه ه ا ش ارهحال يرف  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج و  (ح

ا اگ دِ ساق يیف اس ب ید تا خ اب  ياه خ ه ما ش ه و  . الآن م ادل ما را آرام ب ه ا گ یب ذه را  يه 

ش  حِ ا یخام دش از درون  يتا ش ه ،ت   هرا خ افم  ازهٔ  ه یان ف   ام.ه ذه 

ش حِ ا خ ه تا ش   هَ   ياش 
ه آ که ان ِهْ،  الا يَ آب و تاب ه   از 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۱۷ش

اد ادمان . آ ه اس ف لانا  لاً ه م ان م زم ِ اش آب و تاب ق ه از آس رش يآیاز آب اس  او تا خ اب  ي. ب

ا يا ه ما لازم دار  یو آب  ار ه يه ا گ یم الا ب غ ر به اس از  ش ياو از جهان ن يان . ذه را خام

حِ  ه ش نِ ساق يا ک  ان م سفي کهاي و یآم ه ما ن دش را  دِ  یرا چه  دهیم دارد خ دش، خ ؟ خ ه ح ب ش

از م يا يآیه م یساق ه ه  ا  دیف ض د ش ه ت ت ض حار آن  ، ت ه لانا یذه یِ ج حب اه. م جه  ن ت

اً  کهاي ه ما  از دهیم ار  کذه اف ،ه د فه ن   چ دفه   مق ازهٔ  ه ان ا ه   ،ياهفه یش

ا ا  ض و ذه را ساک  تأمل  يش دش ت ا، خ د در ش ه  ا زن ه ج  حه از درون خ ه  ،  انب چه ه

ه اه ا ذه ما ص  ياش ن ار  ینفه چ د ،ه   یآن ساق سف،يآن  ؛ه مه ن نفه ،ما د ن

اده ، و ه يا اساش که  ر  ه اهیالان م از درون  ، چه  خ ر  دِ ما، از  یه ؟ خ ه اس ف جل او را 

هٔ ما آن  اهیم یآن ساق سفيدرون ه ه  خ ر ب ه دش را     ،ب يا یعخ

ش ش از دس ِ جا چه« د، عقل و ه دش م يا» اس یساق ه دس بَ دِ  يالا، ا يآیه از درون خ ه، خ ل

اده ، دلارام و  اس ،اش خ ه ما م االا  يآیفق م اس ؟یاده ه  ِ ام ده اره دهیم نه، ه ح ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ،ی، ه عقل م(ح ا ده رت م دهیم يه ه ،یم ه شاد دهیه ق ،یم یه آف  ده ه  ده
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،یم ع ،یم يیاه ز  ده ،یه ص م ده ،یه ش م ده ،یم شيه پ ده ،یه رضا م ده ه چ ده  .دهیم ه

ا ش  يفق  ار ا اوررا ن یج چه یع ذه را خام ت،  ،  يم اش ش  ح را از درون او ذه خام و ش

ه گ  .ه ت ب ا و ع و ه چ  روش هٔ  هو غ ، ه ار چها اي ه ه دم و ه ه الان اس را ب از  يا ،د را 

  .جهان ينه از ا يااز او ب یع ياالا ب

او  يا ا ا ما حالا فه گ یرا م ه ه ت ی يه  ان اره هاه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دن،  یزن ذه

ی ان س جاآن را هاه اپ ی يا ه یو تا زمان ن یاش خ ان ا يدر م ما ه ا هاه ه و ح ا و  يج خ

ا ا و ع ا رو  يرح خ ار ن  خ ،یما  ار یما ن ک ، تق گ ه ا .ماس ار  ف  وز  م را صاف  يو ام

ارهدار نگه ل ش د ان ۱۰[ش ق وج ، و وق ،یه درس ب ان)](ح ف اش  اش ب  یغلام چ  از  ع   م 

خ ب   ش یرا م ل س ه م هع را ش ِ و  ف خ شُ ل س لِ  از  ، ش یو ت م ف اگ  ه  یآخِ سَ   سفيالاخ

اه داد، ا ان خ دش را ن دت ه سفِ ي يم خ دِ ما دار  ،یخ ائ بله، خ ان خ ر م ه ع ما   ار ه ،کیه

ض م د،یدارد ع ر م ش ِ ح دیاز ج یو  ش ان ، و از درون م ی ی هاه ادن ما  ِ از   یه زن بیاف

ا ،کیص ن ما د کیص م ش از دس ش یذهه م يا ب ، عقل و ه اره رف ل ش ق  ۱۰[ش (ح

د  ان)]وج ش م ،،ب يِ ا ان اره یذهعقل و ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ذه ، ب  یساق کهاي از دس رف

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اهیم یساق ،يآیدارد م (ح ه م خ ه  اب ب جهان، بله ما  ينه ا اص  و ش

ش ش . ه خام ه دش ب ن را خ حِ آم   ه تا ش
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